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MAITRISE DE LA COLERE : SEANCE 2

Jeu du monstre en pate a
modeler

But du jeu : Enseigner aux enfants des stratégies visant a gérer la coleére, ainsi que leur
mise en pratique.

Matériel : Pate a modeler, cartes de stratégie de gestion de la colére

Déroulement du jeu :
« Chaque enfant recoit un morceau de pate a modeler (en forme de monstre ou en
boule). Dire aux enfants de ne pas toucher a la pate a modeler jusqu’au moment de
tirer les cartes de la pile

» L’enseignant tire une carte de la pile, lit les instructions sur la carte et montre
I'image aux enfants

 Les enfants doivent sculpter leur bloc de pate a modeler pour leur donner la forme
indiquée sur la carte (un autre enseignant dans le cercle participe au jeu pour
réaliser les activités décrites sur les cartes en méme temps que les enfants)

» L’enseignant décrit la maniére dont la stratégie indiquée sur la carte aide I’enfant a
gérer sa colere
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