
 
 

 
 
社交媒體在發展障礙服務的用處 
 
發展障礙人仕及其家人都認同社交活動的重要性，從ConnectAbility.ca 在2011進行的調查所得，
其中77% 受訪者認為與他人聯繫及建立網絡評為重要至非常重要，57% 人認為通過互聯網來建立
人際網絡是他們的首選方法。 
 
社交媒體是眾多溝通工具如電郵、電話甚至直接對話之一，社交媒體能讓每人都可以參與整個交流
過程，若任何人仕有同一問題時，祇要登上相關主題查閱便能取得答案，社交媒體是互動性強的溝
通方式，能為本身有發展障礙、其家人或各社區服務者提供最新資訊。 
 
“家庭聯網” http://connectability.ca/connected-families/ 
 
“家庭聯網”是一個社交媒體平臺，既私穩又能為有相關人仕互相認識。在ConnectAbility.ca網站
中，”家庭聯網”正是一個理想地方讓人分享生活點滴、成功要訣、交換心得等等。 
 



 
 

如何加入”家庭聯網” 	
  
	
  

	
  
	
  

1. 點擊“註冊/登錄”（主頁面的右上角） 
2. 在輸入屏幕下方按 “加入” 
3. 在“註冊”屏幕中，鍵入用戶名，電子郵件地址，並回答數學問題 
4. 按 “註冊” 
5. 您的密碼將透過電郵通知 
6. 返回輸入屏幕，輸入用戶名及密碼 
7. 按輸入 

 
更改密碼 	
  
	
  

1. 在主頁右上角按 “你的資料” 
2. 更改密碼 

 
加入主題 	
  
	
  

每當有新訊息在你感興趣的主題中，你會收到電郵通知，在這主題的板面有
著三個選項，按中間”加入”選項，每當這主題有新訊息，你將收到電郵通
知。請注意你衹可閱覽已存在的主題，若要閱覽新主題，先要回到”家庭聯

網”查閱，再按”加入”，你將收到新主題的提示電郵。 
 
 
傳送你的私人訊息 	
  
	
  

”家庭聯網”有其本身電郵系統(私人訊息PM)，其作用可與其他會員直接通訊而又不
需要披露個人資料(包括你的電郵)。 
 

兩種方法傳送私人訊息 	
  
	
  

1. 在”家庭聯網”主頁右上角按”inbox” 
2. 可直接按文章中右上角”PM” 


