
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J’écoute les autres
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1. J’ARRÊTE ce que je suis en train de faire.
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ARRÊT



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Je me tais pour pouvoir écouter.
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3. Je REGARDE la personne qui me parle.
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4. J’attends que la personne ait fini de parler, 
et j’essaie de ne pas lui couper la parole.
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