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എന്താണ ്കോ�ോവിഡ ്എന്താണ ്കോ�ോവിഡ ്-19?-19?

കോ�ോവിഡ ്-19 എന്ന്  പറയുന്നത ്2019 
അവസാനത്്തതോടെ തിരിച്ചറിയപെട്ട ഒരു 
കൊ�ൊറോ�ോണ വൈറസ ്ആണ.് മിതമായോ�ോ അതി 
തീവ്്ര മായാ ശ്്വവാസകോ�ോശ പകർച്ച വ്്യയാധിക്ക്  
പേരുകേട്ട വലിയ വൈറസ ്കുടുംബത്തിലെ 
അംഗങ്ങളാണ ്കൊ�ൊറോ�ോണ വൈറസ.് നോ�ോവൽ 
(പുതിയ) കൊ�ൊറോ�ോണ വൈറസ്കളിൽ കോ�ോവിഡ-്19 
ഉം പെടും.

എങ്ങിനെയാണ ്കോ�ോവിഡ്എങ്ങിനെയാണ ്കോ�ോവിഡ-്19-19  
പകരുന്നത്പകരുന്നത?്?

വൈറസ ്രോ�ോഗ ബാധയുള്ളവരുടെ 
ശ്്വവാസകോ�ോശത്തിൽ നിന്നുള്ള വെള്ളത്തുള്ളികളിൽ 
നിന്നാണ ്മുഖ്്യമായി കോ�ോവിഡ ്-19 പകരുന്നത.് 
ഇത ്ചുമ, തുമ്മൽ, സംസാരം, ശ്്വസനം, 
പാട്ടുപാടൽ എന്നി പ്്രക്്രരിയകളിലൂടെ

ആവാം. അതുപോ�ോലെ തന്നെ വൈറസ ്ഉള്ള 
പ്്രതലങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ തൊ�ൊടുകയും, ആ 
തൊ�ൊട്ട കയ്യ് കഴുകാതെ വായ‌്, മൂക്കു, കണ്ണ് 
എന്നിവിടങ്ങളിൽ പിടിച്ചാലും ഇത ്പകരാം. 
നിങ്ങള്്ക്കക്  എന്തെകിലും ലക്ഷണങ്ങൾ കണ്ടു 
തുടങ്ങുതനിനു മുൻപോ�ോ, ഇതിന്റെ പ്്രവർത്തനം 
തുടങ്ങുന്നതിന ്മുൻപോ�ോ, ഇതിനു പകരാൻ 
തുടങ്്ങാാം.

കോ�ോവിഡ്കോ�ോവിഡ-്19-19 ഇന്റെ പ്്രതിരോ�ോധ  ഇന്റെ പ്്രതിരോ�ോധ 
കുത്തിവെപ്പിന ്ആരാണ ്കുത്തിവെപ്പിന ്ആരാണ ്
അർഹരായവർഅർഹരായവർ??

അഞ്ചു വയസുള്ള ഓരോ�ോ ഒന്റാറിയോ�ോക്കാരനും 
കോ�ോവിഡ-്19 ന്റെ ഒന്ന് , രണ്ടു ഡോ�ോസുകൾ 
സ്്വവീകരിക്്കാാം . 12 വയസ്സിനു മുകളിലുള്ളവർക്കു 
ബൂസ്റ്റർ അഥവാ കരുതൽ കുത്തിവെപ്്പുും 
ലഭ്്യമാണ.്

ചില കഠിന രോ�ോഗികളോ�ോ, ആശുപത്്രരിയിൽ 
കിടക്കേണ്ടിവന്നിട്ടുമുളവർക്്കകോ അവരുടെ 
പ്്രതിരോ�ോഗ ശക്തി നോ�ോക്കി, പ്്രരാഥമിക 
ഡോ�ോസുകളുടെ തുടർച്ചയായി മൂന്നാമത്തെ 
ഡോ�ോസ ്അഥവാ ബൂസ്റ്റർ ഡോ�ോസ ്
ഇടുക്കാനാണശ്ുപാരശ് ചെയത്ിട്ടുള്ളത.്

അരഹ്തയുടെ വിവരങ്ങൾക്ക്  ഇവിടെ 
സന്ദർശിക്കുക: ontario.ca/covidvaccineinfo.

എന്തുകൊ�ൊണ്ട് ഞാൻ കോ�ോവിഡ്എന്തുകൊ�ൊണ്ട് ഞാൻ കോ�ോവിഡ-്19-19  
കുത്തിവെപ്പ്  എടുക്കണംകുത്തിവെപ്പ്  എടുക്കണം??

നിങ്ങളെയും, നിങ്ങൾ സ്നേഹിക്കുന്നവരെയും, 
സമൂഹത്തെയും കോ�ോവിഡ-്19 ഉം അതിന്റെ 
വകബേദങ്ങളിൽ നിന്ന്  ഉള്ള കഠിന രോ�ോഗത്തിൽ 
നിന്്നുും, ആശുപത്്രരി കിടപ്പിൽ നിന്്നുും, 
സംരക്ഷിക്കാന ്ഏറ്റവും പ്്രദാനപെട്ട ഒന്നാണ ്ഇ 
കുത്തിവെപ്പ് .

കോ�ോവിഡ-്19 ഇന്റെ കുത്തിവെപ്പ്  കൊ�ൊറോ�ോണ 
രോ�ോഗ സംക്്രമണത്തിനു കരണമാകില്ല. ഇത ്
വൈറസിനെ പ്്രതിരോ�ോധിക്കാനുള്ള കഴിവ് 
നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന ്നൽകും, എളുപ്പത്തിൽ 
നിങ്ങള്്ക്കക്  കോ�ോവിഡ-്19 പിടിക്കാതിരിക്കാനും, 
കിട്ടിയാൽ ലക്ഷണങ്ങൾ ചെറിയ 
തോ�ോതിലാക്കാനും സഹായിക്്കുും.

പൊ�ൊതു ആരോ�ോഗ്്യ വകുപ്പ്  പൊ�ൊതു ആരോ�ോഗ്്യ വകുപ്പ്  
മാനദണ്ഡങ്ങൾ നീക്കം ചെയ്യുന്ന ഈ മാനദണ്ഡങ്ങൾ നീക്കം ചെയ്യുന്ന ഈ 
അവസരത്തിലും ഞാൻ കുത്തിവെപ്പ്  അവസരത്തിലും ഞാൻ കുത്തിവെപ്പ്  
സ്്വവീകരിക്കണമോ�ോസ്്വവീകരിക്കണമോ�ോ??

പൊ�ൊതു ആരോ�ോഗ്്യ വകുപ്്പുും, തൊ�ൊഴിൽ 
സ്ഥാപനങ്ങളും സുരക്ഷാ അളവുകൾ 
മാറ്റിയെങ്കിലും, ഇ പാൻഡെമിക് മാറിയതായോ�ോ, 
കോ�ോവിഡ-്19 മാറി പോ�ോവുകയോ�ോ ചെയത്ട്ടില്ല. 
ഇത്്രയും നാൾ നമ്മൾ നേടിയ നേട്ടം 
നിലനിർത്താനായി കോ�ോവിഡ-്19 ന്റെ കുത്തിവെപ്പ്  
ഏറ്റവും നല്ല സംരക്ഷണമായി തുടരുകയാണ.്

കോ�ോവിഡ-്19, അതിന്റെ വകബേദങ്ങൾ 
ഇതിൽ നിന്നെല്്ലാാം നിങ്ങളെയും, നിങ്ങൾ 
സ്നേഹിക്കുന്നവരെയും, നിങ്ങളുടെ 
സമൂഹത്തെയും സംരക്ഷിക്കാൻഏറ്റവും 
പ്്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നാണ ്നിർദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന 
എല്ലാ കോ�ോവിഡ-്19 ഡോ�ോസുകളും സ്്വവീകരിക്കുക 
എന്നുള്ളത.് ഇതുമൂലം നിങ്ങള്്ക്കക്  കഠിന രോ�ോഗം , 
ആശുപത്്രരി വാസം, മരണം എന്നി അപകടങ്ങൾ 
വരാനുള്ള സാധ്്യത കുറയ്കക്കകും

കോ�ോവിഡ്കോ�ോവിഡ-്19-19 ബൂസ്റ്റർ ഡോ�ോസ ് ബൂസ്റ്റർ ഡോ�ോസ ്
അഥവാ കരുതൽ കുത്തിവെപ്പ്  അഥവാ കരുതൽ കുത്തിവെപ്പ്  
അത്്യയാവശ്്യമാണോ�ോഅത്്യയാവശ്്യമാണോ�ോ??

പ്്രരാഥമിക കോ�ോവിഡ-്19 ഡോ�ോസുകൾ ഗൗരവമുള്ള 
അസുഖം, ആശുപത്്രരി വാസം എന്നിവക്കെതിരെ 
ശക്തമാണെങ്കിലും, നിർദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന 
എല്ലാ കോ�ോവിഡ-്19 ഡോ�ോസുകളും 
സ്്വവീകരിക്കന്നിതിലൂടെപ്്രരാഥമിക ഡോ�ോസുകളുടെ 

https://www.ontario.ca/covidvaccineinfo
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വീര്്യയം കുറയുമ്്പപോൾ കൂടുതൽ സംരക്ഷണം 
നൽകും, പ്്രരേത്്യകിച്ച്യു വകബേദങ്ങളിൽ നിന്ന് .

18 വയസിനു മുകളിലുള്ളവർക്കു രണ്ടാമത്തെ 
ഡോ�ോസ ്കഴിഞ്ഞു മൂന്ന്  മാസം (84 ദിവസം) ത്തിനു 
ശേഷം അപ്്പപോയ്്നന്റ്്മമെന്റ്   എടുക്കാവുന്നതാണ.് 
12നും 17നും ഇടക്കുള്ളവർക്കു ആദ്്യത്തെ 
ബൂസ്റ്റർ ഡോ�ോസ,് രണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസിന ്ആറു 
മാസം (168 ദിവസം) കഴിഞ്ഞിട്ട്  സ്്വവീകരിക്്കാാം. 
കൂടാതെ ചില വ്്യക്തികൾ രണ്ടാമത്തെ 
ബൂസ്റ്റർ ഡോ�ോസിനും അർഹരാണ.് കൂടുതൽ 
വിവരങ്ങൾക്കായി ontario.ca/covidvaccineinfo 
സന്ദർശിക്കുക.

എനിക്ക്  കോ�ോവിഡ്എനിക്ക്  കോ�ോവിഡ-്19-19 വന്നു  വന്നു 
രോ�ോഗമുക്തി ലഭിച്ചുരോ�ോഗമുക്തി ലഭിച്ചു,, എന്നിട്്ടുും ഞാൻ  എന്നിട്്ടുും ഞാൻ 
കുത്തിവെപ്പ്  നടത്തണോ�ോകുത്തിവെപ്പ്  നടത്തണോ�ോ??

അതെ, ഗൗരവമായ അസുഖവും, ആശുപത്്രരി 
വാസവും ഒഴിവാക്കാനായി നിർദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന 
കോ�ോവിഡ-്19 ഇന്റെ എല്ലാ ഡോ�ോസുകളും 
എടുക്കണം.

കോ�ോവിഡ-്19 ഇൽനിന്ന്  മുക്തി ലഭിച്ചെങ്കിലും, 
നിങ്ങള്്ക്കക്  പ്്രതിരോ�ോഗ ശക്തി ഇല്ലാത്തതിനാൽ 
വീണ്്ടുും വൈറസ ്ബാധിക്കുകയും ലക്ഷണങ്ങൾ 
ഒന്്നുും കാണിക്കാതെ തന്നെ പകർച്ചയും 
നടത്്താാം. പുതിയ വകബേദങ്ങളുടെ പടർച്ച 
കാരണം, നിങ്ങൾ കോ�ോവിഡ-്19 ഇന്റെ എല്ലാ 
കുത്തിവെപ്പുകളും കൃത്്യമായി എടുത്തിരിക്കണം.

ഇ ഇടക്കാണ ്നിങ്ങള്്ക്കക്  കോ�ോവിഡ-്19 
ഉണ്ടായത്്ങ്കകിൽചുരുങ്ങിയത ്ആറു മാസം കഴിഞ്ഞു 
വേണും അടുത്ത ഡോ�ോസ ്എടുക്കാൻ. നിങ്ങളുടെ 
വയസു, നിങ്ങള്്ക്കക്  ലഭിച്ച ഡോ�ോസുകൾ, നിങ്ങളുടെ 
ആരോ�ോഗ്്യ നില എന്നിവക്ക്  ഏറ്റവും ഉത്തമമായ 
സമയത്തിന ്വേണ്ടി ആരോ�ോഗ്്യ പ്്രവർത്തകരുമായി 
സംസാരിക്കുക.

എനിക്ക്  പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ എനിക്ക്  പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുമോ�ോഉണ്ടാകുമോ�ോ??

സദാരണ എല്ലാ മരുന്നുകളെയും പോ�ോലെ 
ചിലർക്ക്  കുറച്ചു മണിക്കൂർ മുതൽ കുറച്ചു 
ദിവസങ്ങൾ വരെ നീളുന്ന ചില പാർശ്്വ 
ഫലങ്ങളോ�ോ, പ്്രതികരണമോ�ോ കുത്തിവെപ്പിന ്
ശേഷം ഉണ്ടാകാം, കുത്തിവെപ്പിന ്ശേഷം 
കോ�ോവിഡ-്19 നെ പ്്രതികരിക്കാനുള്ള ശക്തി 
വളർത്താൻ ശരീരത്തിന്റെ പ്്രവർത്തനമാണിത.് 
കളർ മാറ്റം (ഉദാഹരണത്തിന,് ചുവപ്പു അഥവാ 
പർപ്പിൾ), അതുപോ�ോലെ കുത്തി വെച്ച കയ്യുടെ 
ഭാഗത്തു തടിപ്പ് . വേദന, ക്ഷീണം, തലവേദന, 

പേശി, സന്ധി വേദന, കുളിരു, അഥവാ ചെറു 
പനി ഇവയെല്ലാമാണ ്സാദാരണയായി 
കണ്ടുവരുന്നത.്

നിങ്ങളെ ബുദ്ധിമുട്ടിപ്പിക്കുന്ന പാർശ്്വ ഫലങ്ങളോ�ോ, 
അഥവാ കുറച്ചു ദിവസം കഴിഞ്ഞിട്്ടുും 
മാറാതിരിക്കുകയോ�ോ ചെയത്ാൽ ദയവായി 
നിങ്ങളുടെ ആരോ�ോഗ്്യ പ്്രവർത്തകരുമായി 
ബന്ധപെടുക.

കോ�ോവിഡ്കോ�ോവിഡ-്19-19 കുത്തിവെപ്പ്   കുത്തിവെപ്പ്  
സുരക്ഷിതമാണോ�ോസുരക്ഷിതമാണോ�ോ??

അതെ. പൂർണ ശാസ്ത്രീയ പരിഗണനങ്ങൾക്കു 
ശേഷം ഏറ്റവും ഉന്നതമായ നിർമാണ രീതി 
പാലിക്കുകയും, ഗുണ പരിശോ�ോധനകൾക്കു 
ശേഷം സുരക്ഷിതവും പ്്രവർത്തന യുക്തവുമായ 
കുത്തിവെപ്പുകൾ മാത്്രരം അംഗീകരിക്കുന്ന 
ലോ�ോകത്തിലെ ഏറ്റവും കടുപ്പമേറിയ രീതിയാണ ്
കാനഡക്കുള്ളത.്

ഹെൽത്ത്  കാനഡ അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള 
കുത്തിവെപ്പുകൾ മാത്്രമാണ ്ഒന്റാറിയോ�ോയിൽ 
നൽകുന്നത.്

കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്കായി 
Health Canada’s website യുടെ വെബസ്ൈറ്റ് 
കാണുക.

വളരെ പെട്ടന്ന്  നിർമ്മിച്ചെടുത്ത വളരെ പെട്ടന്ന്  നിർമ്മിച്ചെടുത്ത 
കുത്തിവെപ്പുകളെ പറ്റി എനിക്ക്  കുത്തിവെപ്പുകളെ പറ്റി എനിക്ക്  
ആശങ്ക വേണമോ�ോആശങ്ക വേണമോ�ോ??

വേണ്ട. ഹെൽത്ത്  കാനഡ അംഗീകരിച്ചതും, 
പൂർണമായും സുരക്ഷിതവും, ഫലപ്്രദവും ആയ 
കുത്തിവെപ്പുകൾ മാത്്രമേ ഒന്റാറിയോ�ോയിൽ 
നൽകുന്നുള്ളൂ.

മറ്റുള്ള വാക‌സിനുകളെക്കാളും വേഗത്തിൽ 
ഇത ്നിരമ്ിച്ചെടുത്തത ്ഇതിനുമുൻപ ്ഒരിക്കലും 
ഇല്ലാത്ത കൂട്ടായമ്യിലൂടെയും, ലോ�ോകം മുഴുവൻ 
ഇതിനു വേണ്ടി ചെയത് മുതൽ മുടക്കു 
നിക്ഷേപത്തിൻെറയും ഫലമാണ.്

10 വർഷത്തിൽ കൂടുതലായി ഗവേഷകർ 
mRNA vaccines കളെ പറ്റി പഠിക്കുകയും 
പ്്രവർത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത.് 
അതുകൊ�ൊണ്ടാണ ്mRNA ടെക്�്നനോോളജി 
ഉപയോ�ോഗിച്ച്  ഇത്്ര പെട്ടന്ന്  കോ�ോവിഡ-്19 
വാക‌സിൻ വികസിപ്പിച്ചു എടുക്കാൻ സാധിച്ചത.്

https://www.ontario.ca/covidvaccineinfo
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines.html
https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccine-safety#approved-vaccines-in-canada
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വളെര സുരക്ഷിതവും, ഉപയോ�ോഗ പ്്രദവും 
ആണെന്ന്  ഉറപ്പു വരുത്തി കൊ�ൊണ്ടാണ ്കോ�ോവിഡ-്
19 വാക‌സിൻ വികസിപ്പിച്ചെടുത്്ത്തതു .്

വാകസിനിനുള്ള അംഗീകാര പ്്രക്്രരിയ വാകസിനിനുള്ള അംഗീകാര പ്്രക്്രരിയ 
എന്തായിരുന്നുഎന്തായിരുന്നു??
വാക്‌സിൻ അംഗീകാര നടപടി 
കാര്്യക്ഷമതയോ�ോടും, കൃത്്യതയോ�ോടും കൂടി 
മുൻപോ�ോട്ടു കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകാൻ ലോ�ോകത്തിൻറെ 
എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിൽ നിന്്നുും ബ്്രഹത്തായ 
സാധനസമ്പത്തുകൾ ഉപയോ�ോഗപെടിത്തി. 
നിലവിൽ വന്ന ഗവേഷണ പരിപാടികൾ, 
അന്തരദ്േശീയ സർക്കാരുകളും ഗവേഷകരും 
തമ്മിലുള്ള കൂടിച്ചേരൽ, ഉറപ്പായ 
അധികനിക്ഷേപം, അതിവേഗതയിൽ തന്നെ 
പരീക്ഷണത്തിന ്പങ്കെടുക്കേണ്ടവരെ 
തിരങ്ങെടുക്കൽ, കുത്തിവെപ്പിന്റെ 
സാഫല്്യതയെ തിരുമാനിക്കാനിക്കാനായി 
വേഗതയിൽ തന്നെ നടപ്പിലാക്കിയ ക്ലിനിക്കൽ 
പരീക്ഷണം ഇതെല്ലം ഇതിൽ പെടുന്നതാണ.് 
കാനഡയിലെ ഏറ്റവും നല്ല സ്്വതന്തത്ര ശാസ്തത്രങർ 
വളരെ കാര്്യക്ഷമതയോ�ോടെ കണക്കുകൾ 
പരിശോ�ോധിക്കുകയും ചെയത്ിട്ടാണ ്ഈ 
വാക‌സിനുകൾ ഓരോ�ോ കനേഡിയനും 
സുരക്ഷിതവും പര്്യയാപ‌്തവും ആണെന്ന്  
തീരുമാനം എടുത്തത.് ഈ വാക‌സിനുകൾ 
അംഗീകരിക്കുന്നതിനു മുൻപ ്എല്ലാ സുരക്ഷിത 
നടപടികളും ചെയത്ിട്ടുണ്ട്.

ഈ പരിശോ�ോധനകളെയും, അംഗീകാര 
നടപടികളെയും പറ്റി കൂടുതൽ അറിയുവാൻ 
Health Canada’s website യുടെ വെബസ്ൈറ്റ് 
സന്ദർശിക്കുക.

എന്്തതൊക്കെയാണ ്വാക‌സിനിന്റെ എന്്തതൊക്കെയാണ ്വാക‌സിനിന്റെ 
ദീർഘ കാല പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾദീർഘ കാല പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ??

ഗൗരവമായ ദീർഘ കാല പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ 
ഒന്്നുും തന്നെ ഇല്ല എന്നാണ ്ഇന്ന്  വരെയുള്ള 
പഠനങ്ങൾ കാണിക്കുന്നത.് വാക‌സിൻ 
സ്്വവീകരിച്ചു ഈ തരത്തിൽ ഉള്ള പഠനങ്ങളിൽ 
ഉൾപെട്ടിരിക്കുന്നവരെ ഏതെങ്കിലും ദീർഘ കാല 
പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ കാണിക്കുന്നുദ്്ണണ്്ടടോ എന്ന്  
നിരീക്ഷിച്ചു കൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.

കുത്തിവെപ്പിന ്ശേഷം ഉള്ള കഠിന സംഭവങ്ങൾ, 
അഡ്്വവെർസ ്ഇവെന്്റ്സസ്  ഫോ�ോള്്ളളോവിങ ്
ഇമ്മ്യൂണിസഷൻ (AEFIs) അഥവാ AEFI റിപ്്പപോർട്ട്  
ചെയ്യുന്നതിനായി Public Heath Ontario’s vaccine 
safety web page വെബ‌്പേജ ്സന്ദർശിക്കുക.

രണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസിൽനിന്്നനോരണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസിൽനിന്്നനോ,, ബൂസ്റ്റർ  ബൂസ്റ്റർ 
ഡോ�ോസിൽ നിന്നുള്ള പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ ഡോ�ോസിൽ നിന്നുള്ള പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ 
ആദ്്യത്തെ ഡോ�ോസിനേക്കാളും ആദ്്യത്തെ ഡോ�ോസിനേക്കാളും 
മോ�ോശമാണോ�ോമോ�ോശമാണോ�ോ??

രണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസിനുശേഷം ചില ആളുകൾക്ക്  
ശക്തമായ പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ അനുഭവപ്പെട്ടേക്്കാാം. 
പാർശ്്വ ഫലങ്ങൾ എന്ന്  പറഞ്ഞാൽ നിങ്ങളുടെ 
പ്്രതിരോ�ോധ കഴിവിനെ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നതിലൂടെ 
വരുന്നതിനാൽ, ആദ്്യത്തെ ഡോ�ോസിനു ശേഷം 
നിങ്ങളുടെ പ്്രതിരോ�ോധ ശക്തി വർധിച്ചതിനാൽ, 
രണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസിനോ�ോട ്പ്്രതികരിക്കാൻ തക്ക 
അധിക പ്്രതിരോ�ോധം നിങ്ങളിലുണ്ട്. ഇതൊ�ൊരു നല്ല 
കാര്്യമാണ.് കാരണം, വാക‌സിൻ അതിനേറെ 
പ്്രവർത്തനം ശരിക്്കുും നടത്തുന്നു എന്നതിന ്
തെളിവാണ.്

 കരുതൽ കുത്തിവെപ്പിന ്ശേഷം വരുന്ന പാർശ്്വ 
ഫലങ്ങൾ ഒന്നാമത്തയും, രണ്ടാമത്തെയും 
ഡോ�ോസുകൾക്കു ശേഷം വരുന്ന രീതിയിൽ 
തന്നെയാണ.് സാധരണയായിഈ പാർശ്്വ 
ഫലങ്ങൾ കുത്തിവെപ്പിന ്ശേഷം കുറച്ചു 
മണിക്കൂറുകളോ�ോ അഥവാ ഒന്്നനോ രണ്്ടടോ 
ദിവസമോ�ോ നീണ്ടു നിൽക്്കുും. കളർ വ്്യത്്യസം 
(ഉദാഹരണത്തിന,് ചുവപ്്പപോ അഥവാ പർപ്പിൾ) 
കൂടാതെ കുത്തിവെച്ച കയ്യിൽ വേദന, തടിപ്പ് , 
ക്ഷീണം, തലവേദന, പേശി, സന്ധി വേദന, കുളിർ, 
ചെറിയ തോ�ോതിൽപനി ഇവയെല്്ലാാം സാദാരണ 
കണ്ടുവരുണ്ട്.

ഈ വാക‌സിൻ മൂലം എനിക്ക്  ഈ വാക‌സിൻ മൂലം എനിക്ക്  
കോ�ോവിഡ്കോ�ോവിഡ-്19-19 പിടിക്കുമോ�ോ പിടിക്കുമോ�ോ??

ഇല്ല. കോ�ോവിഡ-്19, അല്ലെങ്കിൽ മറ്റേതെങ്കിലും 
പകർച്ച വ്്യയാധിയോ�ോ ഈ വാക‌സിനിൽ നിന്ന്  
കിട്ടുകയില്ല, ഹെൽത്ത്  കാനഡ അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള 
ഒരു വാക‌സിനുകളും ജീവനുള്ള വാക‌സിനുകൾ 
അല്ല. അതായതു കോ�ോവിഡ-്19 നു കാരണക്കാരായ 
വൈറസ്കൾ ഇതിൽ ഇല്ല എന്നതാണ.്

പ്്രതിരോ�ോധ കുത്തിവെപ്പിന ്ശേഷവും പ്്രതിരോ�ോധ കുത്തിവെപ്പിന ്ശേഷവും 
എനിക്ക്  കോ�ോവിഡ്എനിക്ക്  കോ�ോവിഡ-്19-19 കിട്ടുമോ�ോ കിട്ടുമോ�ോ??

വാക‌സിൻ സ്്വവീകരിക്കുന്നത ്മൂലം കോ�ോവിഡ-്
19 വരാനുള്ള സാദ്ധധ്യത കുറയ്കക്കകും. പക്ഷെ 
മറ്റുള്ള വാക‌സിനുകളെ പോ�ോലെ തന്നെ 
രോ�ോഗം പകരാനുള്ള മുഴുവൻ സാദ്ധധ്യതയും 
തള്ളിക്കളയാനാവില്ല, പ്്രതേകിച്ചു സാമൂഹ്്യ 
പകർച്ചയിലൂടെ ഈ വൈറസ ്പകരുന്നത ്
കൊ�ൊണ്ട്.

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/covid-19-vaccine-treatment.html
https://www.publichealthontario.ca/en/health-topics/immunization/vaccine-safety
https://www.publichealthontario.ca/en/health-topics/immunization/vaccine-safety
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വാക‌സിൻ സ്്വവീകരിക്കുന്നതിലൂടെ കഠിന 
അസുഖം, ആശുപത്്രരി വാസം, മരണം 
എന്നിവയുടെ സാദ്ധധ്യതകൾ വളരെ 
കുറക്കുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പം നിങ്ങളെയും നിങ്ങൾ 
സ്നേഹിക്കുന്നവരേയുംകോ�ോവിഡ-്19 മൂലമുള്ള 
കഠിന അസുഖത്തിൽ നിന്ന്  രക്ഷിക്കാനുള്ള 
ഏറ്റവും നല്ല മാർഗവുമാണ.്

വിഡ്വിഡ-്19-19 വാക‌സിൻ എന്റെ ഉലപ്ാദന  വാക‌സിൻ എന്റെ ഉലപ്ാദന 
ശേഷിയെ ബാധിക്കുമോ�ോശേഷിയെ ബാധിക്കുമോ�ോ?? ഞാൻ  ഞാൻ 
ഇപ്്പപോൾ ഗർഭിണി ആണെങ്കിൽഇപ്്പപോൾ ഗർഭിണി ആണെങ്കിൽ??

ഇതുവരെ കോ�ോവിഡ-്19 വാക‌സിൻ വന്ധധ്യതക്ക്  
കാരണമാകുന്ന തെളിവുകൾ ഒന്്നുും തന്നെ ഇല്ല.

സത്്യത്തിൽ, ഗരഭ്ധാരണത്തിന ്മുൻപോ�ോ അഥവാ 
ഗർഭിണി ആയി ഇരിക്കുമ്്പപോഴോ�ോ കോ�ോവിഡ-്19 
വാക‌സിൻ എടുക്കുന്നതിലൂടെ നിങ്ങൾക്്കുും 
നിങ്ങളുടെ ഭാവിയിലെ കുട്ടിക്്കുും കോ�ോവിഡ-്19 
ഇൽ നിന്ന്  സംരക്ഷണം ലഭിക്്കുും.

ഗർഭിണികൾക്്കുുംഗർഭിണികൾക്്കുും,, മുലയൂട്ടുന്നവർക്്കുും  മുലയൂട്ടുന്നവർക്്കുും 
അഥവാ ഗർഭ ധാരണത്തിനു അഥവാ ഗർഭ ധാരണത്തിനു 
ശ്രമിക്കുന്നവർക്്കുും കോ�ോവിഡ്ശ്രമിക്കുന്നവർക്്കുും കോ�ോവിഡ-്19-19  
വാക‌സിൻ സുരക്ഷിതമാണോ�ോവാക‌സിൻ സുരക്ഷിതമാണോ�ോ??

അതെ. ഗർഭിണി ആകുന്നതിനു മുൻപോ�ോ, 
ഗർഭധാരണത്തിന്റെ ഏതു ഘട്ടത്തിൽ 
ആണെങ്കിലും സുരക്ഷിതമായി കോ�ോവിഡ-്19 
വാക‌സിൻ സ്്വവീകരിക്കാവുന്നതാണ.് ഗർഭിണി 
ആയിരിക്കുമ്്പപോഴോ�ോ, മുലയൂട്ടുന്ന നാളുകളിലോ�ോ, 
ഗർഭ ധാരണത്തിനു ശ്രമിക്കുമ്്പപോഴോ�ോ 
സുരക്ഷിതവും പ്്രരാവർത്തികവുമായ വാക‌സിൻ 
എടുക്കാമെന്ന്  പ്രൊവിൻഷ്്യൽ കൌ�ൌൺസിൽ 
ഓഫ ്മേട്്രനെൽആൻഡ ്ചൈൽഡ ്ഹെൽത്ത്  
(PCMCH), ഒന്റാറിയോ�ോ സൊ�ൊസൈറ്റി ഓഫ ്
ഒബ്്സസ്്ടട്്രറ്റിഷൻ & ഗൈനക്്കകോളജിസറ് ്
(OSOG), സൊ�ൊസൈറ്റി ഓഫ ്ഒബ്്സസ്്ടട്്രറ്റിഷൻസ,് 
ഗൈനക്്കകോളജിസറ് ്ഓഫ ്കാനഡ (SOGC), 
നാഷണൽ അഡ്്വവൈസറി കമ്മിറ്റി ഓൺ 
ഇമ്മ്യൂണിസഷൻ (NACI) പോ�ോലെയുള്ള പല 
ദേശീയ അന്തരദ്േശീയ സംഘടനകളും ശുപാരശ് 
ചെയത്ിട്ടുണ്ട്.

ഗർഭസ്ഥ സമയത്തു വരാവുന്ന സംഗീർണ്ണതക്്കുും 
അപകടങ്ങൾക്്കുും മേലെയാണ ്വാക‌സിൻ 
എടുക്കുന്നത ്മൂലമുള്ള ഗുണങ്ങൾ. ഗർഭിണി 
അല്ലാത്തവർക്ക്  കോ�ോവിഡ-്19 വന്നവരുമായി 
താരതമ്്യയം ചെയ്യുമ്്പപോൾ, ഗർഭിണി ആയിരിക്കുന്ന 
സമയത്തു കോ�ോവിഡ-്19 പിടിച്ചാൽ 

ആശുപത്്രരി വാസം, തീവ്്ര പരിചരണം, ലൈഫ ്
സപ്്പപോർട്ടുകളുടെ എല്്ലാാം ആവശ്്യയം കൂടുതലായി 
വരും.

വാക‌സിൻ സ്്വവീകരിക്കുന്നത ്മൂലം കോ�ോവിഡ-്
19 ഇന്റെ അണുബാധ യിൽ നിന്ന്  സംരക്ഷണം 
കിട്ടുന്നത ്കൂടാതെ, ഗർഭസ്ഥാ സമയത്തു 
വരാവുന്ന കോ�ോവിഡ-്19 ഇന്റെ കഠിന 
രോ�ോഗങ്ങളിൽ നിന്്നുും, സങ്കിർണതകളിൽ നിന്്നുും 
എല്്ലാാം ആശ്്വവാസം ലഭിക്്കുും. കുത്തിവെപ്പിലൂടെ 
നിങ്ങള്്ക്കക്  ലഭിക്കുന്ന പ്്രതിരോ�ോധ ശക്തി 
മറുപിള്ളയിലൂടെയോ�ോ അഥവാ മുലപ്പാലിലൂടെയോ�ോ 
നിങ്ങളുടെ കുട്ടിക്്കുും ലഭിക്കുമെന്ന്  പഠനങ്ങൾ 
തെളിയിക്കുന്നു. ഇതുമൂലം നിങ്ങള്്ക്കക്  മാത്്രമല്ല , 
നിങ്ങളുടെ കുട്ടിക്്കുും കോ�ോവിഡ-്19 ഇന ്എതിരായ 
കൂടുതൽ സംരക്ഷണം പ്്രസവത്തിനു ശേഷവും 
ലഭിക്്കുും.

കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക്  ontario.ca/
covidvaccinepregnancy എന്ന സൈറ്റ് 
സന്ദർശിക്കുക.

എന്തിനു എന്റെ കുട്ടിയെ വാക‌സിനേറ്റ എന്തിനു എന്റെ കുട്ടിയെ വാക‌സിനേറ്റ 
ചെയ്യണംചെയ്യണം?? കോ�ോവിഡ് കോ�ോവിഡ-്19-19 കുട്ടികളിൽ  കുട്ടികളിൽ 
മൃദുവല്ലേമൃദുവല്ലേ??
സദാരണയായി ഈ അണുബാധ ഉണ്ടാകുന്ന 
കുട്ടികൾക്ക്  വളരെ മിതമായ ലക്ഷണങ്ങൾ ആണ ്
കാണുന്നതെങ്കിലും, ചിലർ വളരെ ശക്തമായ 
രോ�ോഗി ആവുകയും അതുമൂലം ആശുപത്്രരി 
വാസവും, icu യിൽ കിടത്തുകയും, ചിലപ്്പപോൾ 
സംഭവിക്കുകയും ചെയ്്യാാം. മറ്റു ചിലർക്ക്  വളരെ 
ഗൗരവമുള്ളതും, ദീർഘ കാലം നീണ്ടു നിൽക്കുന്ന 
ലക്ഷണങ്ങൾ (ഉദാ: നീണ്ട കാലം നിൽക്കുന്ന 
കോ�ോവിഡ-്19, വന്നതിനു ശേഷം വളരെ തീവ്്രമായ 
കോ�ോവിഡ-്19 സിൻഡ്രോം) കാണാം. പ്്രതിരോ�ോധ 
ശേഷിയിൽ വിട്ടുവീഴച് വന്ന കുട്ടികൾക്്കുും, മറ്റു 
ആരോ�ോഗ്്യ പ്്രശന്ങ്ങൾ ഉള്ളവർക്്കുും ആണ ്ഇത.്

കുട്ടികൾക്്കുും യുവാക്കൾക്്കുും കുത്തിവെപ്പ്  
നൽകുന്നതിലൂടെ ശക്തമായ സംരക്ഷണം 
നൽകുകയും ഈ വൈറസ ്മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന 
കഠിന രോ�ോഗം, ആശുപത്്രരി നിവാസം, മരണം 
ഇവയെല്്ലാാം മാറ്റി നിർത്്താാം. കുത്തിവെപ്പ്  
എടുക്കുന്നതിലൂടെ നമ്മുടെ കുടുംബത്തിലെ 
മറ്റുള്ളവരേയും - ഇപ്്പപോൾ കുത്തിവെപ്പ്  
എടുക്കാൻ പറ്റാത്തവരും പ്്രരായമായി എളുപ്പം 
രോ�ോഗം വരാവുന്നവരെയും നിങ്ങള്്ക്കക്  
സംരക്ഷിക്്കാാം.

https://www.ontario.ca/page/covid-19-vaccines-pregnancy
https://www.ontario.ca/page/covid-19-vaccines-pregnancy
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അഞ്ചു വയസിനു മുകളിലുള്ള കുട്ടികൾക്ക്  
ഫൈസറിന്റെ കോ�ോവിഡ-്19 കുത്തിവെപ്പ്  
നൽകാനാണ ്നിർദേശം.

ഹൃദയം, ഹൃദയ ചുവരുകളുടെ വികാസ 
പ്്രശന്ങ്ങളുടെ സാധ്്യതകളെ പറ്റി കൂടുതൽ 
അറിവ് നൽകി അനുമതി നേടിയ ശേഷം മാത്്രരം 
ആറു വയസ്സിനു മുകളിലുള്ളവർക്കു മെഡോ�ോർണ 
യുടെ കുത്തിവെപ്പ്  നൽകാനായി ഹെൽത്ത്  
കാനഡ അംഗീകാരം നൽകിയിട്ടുണ്ട്.

ദശലക്ഷ കണക്കിന ്കുട്ടികൾ കാനഡയിലും 
അമേരിക്കയിലുമായി കോ�ോവിഡ-്19 വാക‌സിൻ 
സ്്വവീകരിക്കുകയും, മൊ�ൊത്തത്തിൽ സുരക്ഷതയെ 
പറ്റി ഒരു പ്്രശന്ങ്ങളും പ്്രരേത്്യയേകിച ്കണ്ടതായി 
അറിവില്ല.

മറ്റുള്ള അസുഖങ്ങളുടെ കുത്തിവെപ്പ്  പോ�ോലെ 
തന്നെ നിങ്ങളുടെ കുട്ടികൾക്ക്  പൂർണ 
സംരക്ഷണം ലഭിക്കുന്നത ്അവർ കുത്തിവെപ്പിൽ 
stay up-to-date. ആയിരിക്കുമ്്പപോഴാണ.് കൂടുതൽ 
വിവരങ്ങൾക്ക്  ontario.ca/covidvaccinekids 
സന്ദർശിക്കുക.

വാക‌സിനിൽ ഒരു മൈക്രോചിപ ്വാക‌സിനിൽ ഒരു മൈക്രോചിപ ്
ഉണ്്ടടോഉണ്്ടടോ??

ഇല്ല .

കോ�ോവിഡ്കോ�ോവിഡ-്19-19 വാക‌സിൻ  വാക‌സിൻ 
ഫ്ലൂ വാക‌സിനിൽ നിന്ന്  ഫ്ലൂ വാക‌സിനിൽ നിന്ന്  
വ്്യതാസമാകുന്നതങ്ങിനെവ്്യതാസമാകുന്നതങ്ങിനെ??

കോ�ോവിഡ-്19 വാക‌സിനും ഫ്ലൂ വാക‌സിനും 
തമ്മിൽ വലിയ വ്്യത്്യയാസം ഉള്ളതിനാൽ ഇവ 
രണ്്ടുും തമ്മിൽ താരതമ്മ്യം ചെയ്യാൻ പറ്റില്ല: 
ഇൻഫ്ലുൻസ വൈറസുകളുടെ വലിയ ഒരു നിരയെ 
ഒറ്റയടിക്ക്  പ്്രതികരിക്കാനുള്ള ഉന്നം വെക്കലാണ ്
ഫ്ലൂ വാക‌സിൻ ചെയ്യുന്നതെങ്കിൽ, SARS -CoV 
-2 എന്ന ഒറ്റ വൈറസിനെയാണ ്കോ�ോവിഡ-്19 
വാക‌സിൻ ഉന്നം വെക്കുന്നത.്

ഇവ രണ്്ടുും രണ്ടു വൈറസുകളെയാണ ്
പ്്രതിരോ�ോധിക്കുന്നത.് അതുകൊ�ൊണ്ടു ഫ്ലൂ 
വാക‌സിനും കോ�ോവിഡ-്19 വാക‌സിനും 
സ്്വവീകരിക്കേണ്ടത ്അത്്യയാവശ്്യമാണ.് കോ�ോവിഡ-്
19 വാക‌സിൻ സ്്വവീകരിക്കുന്ന സമയത്തു തന്നെ 
ഫ്ലൂ വാക‌സിനോ�ോ മറ്റേതെങ്കിലും വാക‌സിനോ�ോ 
സ്്വവീകരിക്്കാാം. കോ�ോവിഡ-്19 ഇന്റെ കുത്തിവെപ്പിന ്
ശേഷം 14 ദിവസത്തിന്റെ കാത്തിരിപ്പിനു 
ആവശ്്യമില്ല.

ഒന്റാറിയോ�ോ ഹെൽത്ത്  ഇൻഷുറൻസ ്ഒന്റാറിയോ�ോ ഹെൽത്ത്  ഇൻഷുറൻസ ്
പ്ലാൻ പ്ലാൻ (OHIP)(OHIP) എനിക്ക്  ഇല്ലെങ്കിലും  എനിക്ക്  ഇല്ലെങ്കിലും 
കോ�ോവിഡ്കോ�ോവിഡ-്19-19 വാക‌സിന ്ഞാൻ  വാക‌സിന ്ഞാൻ 
അർഹനാണോ�ോഅർഹനാണോ�ോ??

പൗരത്്യയം, കുടിയേറ്റ അവസ്ഥ എന്നിവ 
ഒന്്നുും പരിഗണിക്കാതെ ഒന്റാറിയോ�ോയിൽ 
താമസിക്കുന്നവർക്്കുും, പഠിക്കുന്നവർക്്കുും, 
ജോ�ോലി ചെയ്യുന്നവർക്്കുും അഥവാ ഒന്റാറിയോ�ോ 
സന്ദർശിക്കാൻ വന്നവർക്്കുും ഒരു ചിലവും 
ഇല്ലാതെ വാക‌സിൻ ലഭിക്കുന്നതാണ.്

വാക‌സിൻ ലഭിക്കാൻ ഒന്റാറിയോ�ോ ഹെൽത്ത്  
കാർഡ ്ആവശ്്യമില്ല. നിങ്ങളുടെ പേരും, ജനന 
തിയതിയും കാണിക്കുന്ന മറ്റേതെങ്കിലും ഫോ�ോട്്ടടോ 
കാർഡോ�ോ, അഥവാ ഡ്്രരൈവേഴസ് ്ലൈസൻസ,് 
പാസ്�്പപോോർട്ട് , നിങ്ങള്്ക്കക്  വന്ന ഒരു രേജിസറ്െർഡ ്
എഴുത്തു, ശമ്പള രസീതിന്റെ തുണ്ടു, സ്റ്റുഡൻറ ്
കാർഡ,് അല്ലെങ്കിൽ മറ്റു ഏതെങ്കിലും സർക്കാരിൽ 
നിന്്നുും കിട്ടിയ തിരിച്ചറിയൽ കാർഡുകൾ 
ഇവയിൽ ഏതെങ്കിലും ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. 
ഇതെല്ലം വിദേശത്തു നിന്നുള്ളവയും കാലാവുധി 
കഴിഞ്ഞതും ആകാം.

നിങ്ങൾ ഹെൽത്ത്  കാർഡ ്ഇല്ലാത്തവരും, 
നിങ്ങളുടെ പൊ�ൊതു ആരോ�ോഗ്്യ യൂണിറ്റ് 
പ്രൊവിൻഷ്്യൽ കോ�ോൺടാക്്ട്സസെന്റ റിനെ (PVCC) 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നവരും ആണെങ്കിൽ നിങ്ങള്്ക്കക്  
PVCC യെ 1 -833 -943 -3900 എന്ന നമ്പറിൽ 
വിളിച്ചു അപ്്പപോയ്്നന്റ്്മമെന്റ്   എടുക്്കാാം. വാക‌സിൻ 
അപ്്പപോയിന്റ്‌മെന്റി ന ്അന്ന്  നിങ്ങൾ ഒരു ഫോ�ോട്്ടടോ 
തിരിച്ചറിയൽ കാർഡ ്കാണിക്കണം.

നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ പ്്രരാദേശിക പൊ�ൊതു ആരോ�ോഗ്്യ 
യൂണിറ്റുമായി ബന്ധപെട്ടു നിങ്ങളുടെ അർഹത 
മനസ്സിലാക്കി കുത്തിവെപ്പിനുള്ള അപ്്പപോയ്്നന്റ്്മമെന്റ്   
ബുക്ക്  ചെയ്യുക. നിങ്ങളുടെ അടുത്തുള്ള 
പൊ�ൊതു ആരോ�ോഗ്്യ യൂണിറ്റിനെപ്പറ്റി അറിയാനും 
ബന്ധപ്പെടാനും വേണ്ടി ontario.ca/publichealth 
എന്ന സൈറ്റ് സന്ദർശിക്കുക.

രക്ത ദാനം നല്കുന്നതുകൊ�ൊണ്ടു രക്ത ദാനം നല്കുന്നതുകൊ�ൊണ്ടു 
കോ�ോവിഡ ്കോ�ോവിഡ ്-19-19 വാക‌സിനിന്റെ വീര്്യയം  വാക‌സിനിന്റെ വീര്്യയം 
കുറയുമോ�ോകുറയുമോ�ോ??

ഇല്ല. ഇതുവരെ ഉള്ള ഗവേഷണങ്ങളിൽ ഒന്്നുും 
തന്നെ രക്തദാനം നൽകുന്നത ്കൊ�ൊണ്ട് 
കോ�ോവിഡ-്19 വാക‌സിന്റെ വീര്്യയം കുറയുന്നതായി 
കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്ല.

കുത്തിവെപ്പിലൂടെ നിങ്ങള്്ക്കക്  ലഭിച്ച പ്്രധാനപ്പെട്ട 
പ്്രതിരോ�ോധ കോ�ോശങ്ങളോ�ോ, എടുത്ത വാക‌സിനോ�ോ 

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID_19_vaccine_up_to_date.pdf
https://www.ontario.ca/covidvaccinekids
https://www.ontario.ca/publichealth
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രക്തദാനത്തിലൂടെ നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിൽ നിന്ന്  
മാറ്റപെടുന്നില്ല. കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്കായി 
Canadian Blood Services യുമായി ബന്ധപെടുക.

സാധരണയുള്ള പ്്രതിരോ�ോധ സാധരണയുള്ള പ്്രതിരോ�ോധ 
കുത്തിവെപ്പുകളിൽ എല്്ലാാം തന്നെ കുത്തിവെപ്പുകളിൽ എല്്ലാാം തന്നെ 
എടുക്കാത്ത ആളാണ ്ഞാനെങ്കിൽഎടുക്കാത്ത ആളാണ ്ഞാനെങ്കിൽ??  
എന്നിട്്ടുും എനിക്ക്  കോ�ോവിഡ ്എന്നിട്്ടുും എനിക്ക്  കോ�ോവിഡ ്-19-19  
വാക‌സിൻ എടുക്കാമോ�ോവാക‌സിൻ എടുക്കാമോ�ോ??

അതെ. അതുപോ�ോലെ തന്നെ കുത്തിവെപ്പുകൾ 
മുഴുവൻ ആക്കത്തവരോ�ോട‌് അതിന്റെ up-
to-date ചെയ്യാൻ നിങ്ങളുടെ ആരോ�ോഗ്്യ 
പ്്രവർത്തകരുമായി ബന്ധപ്പെടാൻ ഞങൾ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.

വികലങ്കാർക്്കുുംവികലങ്കാർക്്കുും,, എത്തിപ്പെടാൻ  എത്തിപ്പെടാൻ 
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളവർക്കായി എന്തെല്്ലാാം ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളവർക്കായി എന്തെല്്ലാാം 
ഉപാധികൾ ആണ ്ഉള്ളത്ഉപാധികൾ ആണ ്ഉള്ളത?്?

കുത്തിവെപ്പ്  നടത്തുന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ 
എല്ലാവര്്കക്കകുും എത്തിപ്പെടാനുള്ള സൗകര്്യങ്ങൾ 
ഒരുക്കി കൊ�ൊടുക്കെണ്ടാതാണ.് അതുപോ�ോലെ 
തന്നെ ഏതെങ്കിലും വൈകല്്യമുള്ളവരോ�ോട ്
അതിനു ചേർന്ന രീതിയിൽ തന്നെ പെരുമാറണം. 
അതുകൂടാതെ താഴെ പറയുന്ന ഉപാധികളും 
ലഭ്്യമാണ:്

•	 കെയർ ഗിവേഴ്സിന് വേണ്ടുന്ന ഉപാധികളും 
രീതികളും ഉൾകൊ�ൊള്ളുന്ന വിശ്്വസിക്കാവുന്ന 
വിഡിയോ�ോകളും അതിൽ കൂടുതലും 
ConnectABILITY.ca ഇൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്നതാണ.് 

•	 Health Care Access Research and 
Developmental Disabilities (www.hcardd
covid.com/info) vaccinesupport.ca എന്നീ 
സൈറ്റുകളിൽ നിന്ന് വളർച്ച വൈകല്്യമോ�ോ 
ബുദ്ധിവൈകല്്യമോ�ോ ഉള്ള നിങ്ങളുടെ കുട്ടിക്്കകോ, 
ആശ്്രരിതർക്്കകോ കുത്തിവെപ്പ് കിട്ടാനായി 
(വാക്‌സിനേഷൻ സ്ഥലത്തുള്ള സൗകര്്യങ്ങൾ, 
വീട്ടിൽ വന്നു കുത്തിവെക്കുക, സൂചിയോ�ോടുള്ള 
പേടി മുതലായവ) സഹായങ്ങൾ ലഭിക്്കുും .

•	 ഒന്റാറിയോ�ോ കമ്മ്യൂണിറ്റി 
സപ്്പപോർട് അസോ�ോസിയേഷൻ 
(www.ontariocommunitysupport.ca) യിൽ 
വീടുകൾ തോ�ോറു ം കയറി കുത്തിവെപ്പ് നൽകുന്ന 
പരിപാടിയെപ്പറ്റി അന്്വവേഷിച്ചറിയാം. ഇത് 
സുരക്ഷിതമായി യാത്്ര ചെയ്യാൻ പറ്റാത്ത 
വൈകല്്യമുള്ളവർക്്കുും  നടക്കാൻ പറ്റാത്ത 
മുതിർന്ന പൗരന്മാർക്്കുും  വേണ്ടിയുള്ളതാണ.്

കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ എനിക്ക്  എവിടെ കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ എനിക്ക്  എവിടെ 
നിന്ന്  കിട്്ടുുംനിന്ന്  കിട്്ടുും??

ഒന്റാറിയോ�ോയിൽ കോ�ോവിഡ-്19 വാക‌സിനെപ്പറ്റി 
കൂടുതൽ അറിയുവാനും , വാക‌സിൻ 
വിവരങ്ങൾക്്കുും , അർഹത, എങ്ങിനെ 
അപ്്പപോയ്്നന്റ്്മമെന്റ്   എടുക്്കാാം, എന്്തതൊക്കയാണ ്
നടക്കുന്നത ്എന്നുവേണ്ട എല്ലാവിധ 
വിവരങ്ങൾക്കുമായി ontario.ca/covidvaccine 
സൈറ്റ് സന്ദർശിക്കുക. 1-833-943-3900 
(TTY 1-866-797-0007 ബധിരർക്്കുും കേൾവി 
കുറവ് ഉള്ളവർക്്കുും സംസാര ശേഷി 
കുറവുള്ളവർക്്കുും ) ഈ നമ്പറുകളിൽ വിളിച്ചു 
പരിചയ സമ്പന്നരായ ഏജന്റുമാരുമായോ�ോ, 
ആരോ�ോഗ്്യ സപ്െഷ്്യലിസ്റ്റുകളുമായോ�ോ 
സംസാരിക്കാവുന്നതാണ.് 300 ഭാഷകളിൽ 
ഇത ്ലഭ്്യമാണ.് ആഴച്യിൽ ഏഴു ദിവസവും 
രാവിലെ 8 .00 മുതൽ വൈകിട്ട്  8 .00 വരെയും 
ലഭ്്യമായിരിക്്കുും.

കുട്ടികൾ, യുവാക്കൾ, ഗർഭിണികൾ. 
മുലയൂട്ടുന്നവർ അഥവാ ഗരഭ്ധാരണത്തിന ്
ശ്രമിക്കുന്നവർ ഇവരെല്്ലാാം SickKids കോ�ോവിഡ-്
19 Vaccine Consult Service നെ ഉപയോ�ോഗിച്ച്  
Sickkids paediatric Registered Nurse യുമായി 
ഒരു സ്്വകാര്്യ ഫോ�ോൺ അപ്്പപോയ്്നന്റ്്മമെന്റ്   
ബുക്ക്  ചെയ്യാവുന്നതാണ.് ഇത ്sickkids.
ca/vaccineconsult എന്ന സൈറ്റിലുടെയോ�ോ 
1-888-304-6558 എന്ന നമ്പറിൽ ഫോ�ോൺ വിളിച്്ചുും 
എടുക്്കാാം. ഈ സെർവീസിനും നാനാവിധ 
ഭാഷയിൽ ഫോ�ോണിലൂടെ പരിഭാഷ ലഭിക്കുന്നതാണ.്

അല്ലെങ്കിൽ, Scarborough Health Network (SHN) 
VaxFacts Clinic നെ വിളിച്ചു യോ�ോഗ്്യത നേടിയ 
ഒരു SHN ഡോ�ോക്ടറുമായി ഒറ്റയ്ക്ക്  സംസാരിച്ചു 
കാര്്യങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കി കോ�ോവിഡ ്-19 
കുത്തിവെപ്പിനെ പറ്റി നിങ്ങള്്ക്കക്  തീരുമാനങ്ങൾ 
എടുക്്കാാം. shn.ca/vaxfacts എന്ന സൈറ്റിലുടെയോ�ോ 
416-438-2911 എന്ന നമ്പറിൽ വിളിച്ചു 5738 
എക്സസ്ററ്റൻഷൻ കുത്തി അപ്്പപോയ്്നന്റ്്മമെന്റ്   
എടുക്കാവുന്നതാണ.് ആഴച്യിൽ ഏഴ ്ദിവസവും 
രാവിലെ 9 മുതൽ രാത്്രരി 8 വരെ 200 ഇൽ 
പരം ഭാഷകളിൽ സംസാരിച്ചു അപ്്പപോയ്്നന്റ്്മമെന്റ്   
എടുക്്കാാം.
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https://www.blood.ca/en/covid19#qaa2
https://ConnectABILITY.ca
https://www.hcarddcovid.com/info
https://www.hcarddcovid.com/info
https://www.hcarddcovid.com/info
https://www.hcarddcovid.com/info
https://vaccinesupport.ca
https://www.ontariocommunitysupport.ca
https://Ontario.ca/covidvaccine
http://sickkids.ca/vaccineconsult
http://sickkids.ca/vaccineconsult
http://shn.ca/vaxfacts

