
MAÎTRISE DE LA COLÈRE : SÉANCE 6

Jeu de cartes des conflits

SOURCE : Community Living Toronto, services à la petite enfance

But du jeu : Faciliter le développement des aptitudes de résolution des conflits.

Matériel : 3 jeux de cartes des conflits (conflit d’enfant à enfant, conflit de l’enfant en-
vers l’enseignant, conflit de l’enfant envers le parent) 

Déroulement du jeu : 
• L’enseignant décide à l’avance si l’on va utiliser toutes les cartes, ou seulement cer-

tains scénarios.

• Les enfants tirent une carte chacun à leur tour.

• L’enseignant aide les enfants à comprendre ce qui se passe sur la carte, ou lit la 
carte. L’enseignant incite le groupe à trouver ensemble des idées originales pour 
résoudre le problème. 


