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MAITRISE DE LA COLERE : SEANCE 3

Jeu de peche

But du jeu : Donner aux enfants 'occasion de mettre en pratique des techniques
d’apaisement et des stratégies de maitrise de la coleére d'une maniere amusante et inter-
active.

Matériel : Cartes de 'apaisement, trombones, canne a péche aimantée, étang en plas-
tique ou en tissu (facultatif)

Déroulement du jeu :

Fixer un trombone sur chaque carte (les cartes peuvent étre plastifiées pour allon-
ger leur durée de vie).

Disperser les cartes sur le sol, face cachée.

Organiser des tours de péche en incluant tous les enfants qui pécheront le poisson
(les cartes), en expliquant aux enfants qu’ils doivent pécher une carte chacun a leur
tour en I'attrapant par le trombone.

Lorsqu’un enfant a péché une carte, 'enseignant demande ce que représente cette
carte (les enfants scolarisés peuvent lire 'explication sur la carte). Avec I'aide de
I'enseignant, 'enfant explique la carte au groupe, et I'on discute sur la stratégie de
maitrise de la colere représentée sur la carte.
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