
 
选择一项托儿计划 
为自己的孩子选择托儿计划是一个因家庭而异的选择。符合您孩子的

个性、好恶、健康、兴趣和行为的计划才能称为最好的计划。除此之

外，挑选一个尊重您的家庭文化和信仰的托儿计划也很重要。可供挑

选的托儿计划众多，请选一项能够满足您的家庭需求和时间安排，能

为您的孩子提供安全有趣的环境，能帮助孩子学习、成长、与他人建

立关系的计划。 

选择托儿计划的决定非常重要。下面让我们来看看几种可选的托儿计

划： 

1. 托儿所计划托儿所计划非全日制，一般针对3至4岁的儿童。托儿所
一般在早上开放，每年开放10至11个月。在夏季可能会关闭1或2
个月。家长一般可以每周2至5天将孩子送到这些托儿所，每天2 
½至3小时。不鼓励家长留下来陪孩子。计划会提供一系列的活
动，例如工艺美术、感官游戏、自由游戏、发展大肌肉能力的游

戏以及诸如音乐圆圈的集体游戏。托儿所计划提供的其他好处

包括：  

• 把重点放在教育上 

• 幼儿的社交能力 

• 为进入小学或幼儿园做准备 

2. 幼儿中心（日托）幼儿中心（日托）为婴儿（0至18个月）、
幼儿（18个月至2岁半）、学前儿童（2岁半至5岁）和学龄儿童
（6至10岁）提供均衡的活动计划。孩子们在学习和成长的同
时，还与其他同龄的孩子交朋友。幼儿中心提供全天的计划，一

般提供至少9个小时的托管。幼儿中心全年开放，有的幼儿中心



可能会有为期2周的暑假。费用取决于您的孩子属于哪一年龄
组。婴儿托管的费用是最高的。很多幼儿中心还提供校前和校后

托管服务。幼儿中心托管提供的一些其他好处有：  

• 职员中包括受过儿童早期教育培训的专业人员 

• 专为不同发展阶段的儿童而设计的活动 

• 专为儿童设计的环境 

• 玩具和游乐设施符合玩者的年龄，在挑选这些玩具和设施时充

分考虑到了孩子的安全性和娱乐性 

3. 家庭托儿所家庭托儿所为婴儿、幼儿、学前儿童和学龄儿童提

供一种家一样的环境。来自同一家庭的孩子会一起被照顾，一般

在自己家附近，靠近学校和朋友的地方。托管时间比较灵活，而

且可以根据每个家庭的需要进行调整。请记住，有的家庭托儿服

务的供应者持有执照，而有的没有。下面我们来看看持照家庭托

儿所带来的一些好处：持照家庭托儿机构接受安省儿童及青少年

厅的检查，每年至少一次。托儿机构聘用个人照顾者，这些照顾

者在自己的家里照顾5名以下儿童。这些照顾者，通常称为供应
者，受到由机构雇佣的家庭指导员的监督。家庭指导员接受过儿

童发育与家庭研究方面的培训，确保供应者始终遵循机构认可的

政策与程序，并且符合《日托法》的要求。由持照机构提供的

家庭托儿服务有许多好处：  

• 供应者通过与家庭托儿机构之间的联系，能够获得学习机会以

及其他方面的支持 

• 家庭指导员帮助供应者针对不同发展阶段的儿童制定活动 

• 家庭指导员在安排营养餐和日常活动方面提供建议 

• 家庭指导员检查家庭环境，确保没有危险物质和材料的存在 

• 机构一般将儿童尺寸的家具借给供应者使用，还可能提供玩具

和设施，这些玩具和设施的挑选充分考虑到了孩子的安全



性和娱乐性 

4. 由独立照顾者提供的托儿服务有时被称为无执照家庭儿童托管。

这是另一种可选的托儿方式，但是请记住这种方式不受管制。独

立照顾者提供的服务的各个方面，如开放时间、费用、政策和理

念都由照顾者自己决定，或者个别的与家长进行协商或讨论。无

执照儿童托管的提供者可以是亲属、朋友、邻居或保姆。 

5. 特殊托儿计划特殊托儿计划有许多种，可以提供全日、半日或

托儿所计划。有些特殊计划是隔离的（只为特殊儿童开放），此

外其他的特殊计划都是综合性的，各种水平的儿童都可加入。这

些计划有许多好处，包括：  

• 部分计划提供特殊服务，比如物理疗法、职业疗法以及正音和

语障治疗。 

• 职员受过与特殊儿童相处的特种培训 

• 集体环境规模较小 

托儿计划的管制方法？  

当选择托儿计划时，请记住，在安大略省，所有的幼儿中心必须获得

儿童及青少年厅依据省级立法《日托法》颁发的执照。 

该法律陈述了非常具体的规则、法规和最低标准，幼儿中心必须遵守

这些规则、法规和标准才可获得并持有其执照。《日托法》中大部分

法规的制定是为了确保儿童的健康和安全。除此之外，有些法规是关

于帮助儿童发展和学习的。 

下面的列表列举了《日托法》所概括的，对于一定数量的儿童，对他

们进行照顾的员工配给或人数要求是多少。这些规则适用于所有中心

形式的托儿场所。 

• 婴儿（0至18个月）：每3个婴儿1位员工(1:3) 



• 幼儿（18个月至2岁半）：每5个幼儿1位员工 

• 学前儿童（2岁半至5岁）：每8个学前儿童1位员工 

• 学龄儿童（6至10岁）：每15个学龄儿童1位员工 

家庭托儿所同样也受到《日托法》的管制。提供家庭托儿服务的机构

也会制定一些家庭供应者须遵守的具体政策。 

评估您的家庭需求  

为孩子选择最好的托儿计划的步骤之一便是开始评估您的家庭需求。 

请考虑以下几个因素：  

• 我需要托儿多久？（比如，只需要早上或者下午、全天、校前和校
后） 

• 我什么时候需要托儿？（比如，马上开始、几个月之后） 

• 我想要位于哪里的托儿场所？（比如，家附近、工作场所附近、学校
附近） 

• 我要怎样将孩子送到托儿场所？（比如，步行、公交、开车） 

• 我想要找什么类型的照顾？（比如，托儿所计划、幼儿中心、家庭托
儿所、特殊计划） 

• 我是否需要补助金或财政援助来支付费用？ 

了解您的家庭需求后，您就能开始在周围寻找托儿场所了。关于您所

在社区内幼儿中心、托儿所计划、或者提供家庭托儿供应者的机构的

相关信息，您可以在以下地方找到： 

• 电话簿黄页中的托儿或日托类 

• 报纸广告、布告栏 

• 儿童及青少年厅的当地办公室 

• 社区信息中心、托儿资源中心、图书馆、教堂 



• 您上班的公司的人力资源部门 

• 朋友、邻居、亲属、同事 

进行首次接触  

您可能会选择打电话的方式来首次联系您的名单上的幼儿中心、机构

或者托儿所计划。负责与您安排孩子的照顾事宜的一般会是主任或主

管，所以当您打电话时，请要求和他们通话。如果当时无法和他们通

话，请询问方便再次打电话给他们的时间。 

在跟幼儿中心或托儿所计划打电话之前，先列好您的问题是一项明智

之举。如果跟每一计划打电话时您都询问同样的问题，您就可以比较

每一家的回答，然后排除掉明显不能满足您家庭需求的一些幼儿中

心。 

您可能要询问的问题有：  

• 你们的开放时间？ 

• 你们对哪些年龄的儿童提供照顾？ 

• 每一组有多少孩子？ 

• 每一组孩子由多少位职员来照顾？ 

• 职员受过什么训练？ 

• 是否鼓励家长走访？ 

• 费用是多少？还有任何额外费用吗？当孩子生病或者外出度假时，是
否收费？ 

• 是否有报名费？ 

• 能否有学费补助？ 

• 你们是全年开放，还是有定期的关闭时间？ 

• 你们是否有等待名单？ 

• 对于招收特殊儿童，你们的政策或指导方针是什么？ 



• 对于特殊儿童你们是否有支持或者资源？ 

如果您对主任或主管的回答满意，您可以预约到中心去参观。比较两

家或更多家中心是很重要的，所以请继续打电话给您的名单上的其他

中心。咨询同样的问题并且预约参观。 

如果您对家庭托儿所感兴趣，找一家提供这种服务的机构，然后要求

与机构的主任或者负责监督家庭托儿供应者的家庭指导员通话或者会

面。将您要问的问题列好是一项明智之举。如果跟每一机构打电话时

您都询问同样的问题，您就可以比较每一家的回答，然后排除掉明显

不能满足您家庭需求的一些机构。 

您可能要询问的问题有：  

• 家庭供应者是如何挑选出来的？ 

• 我能参观供应者的家吗？我能多参观几个供应者的家吗？ 

• 机构是否向供应者们提供培训机会？ 

• 家庭指导员多久拜访一次供应者？ 

• 机构与家长的交流方式是什么？供应者如何向家长提供关于孩子的信
息？ 

• 费用是多少？还有任何额外费用吗？当孩子生病或者外出度假时，是
否收费？是否有报名费？ 

• 能否有学费补助？ 

• 你们是全年开放，还是有定期的关闭时间？ 

• 你们是否有等待名单？ 

• 对于招收特殊儿童，你们的政策或指导方针是什么？ 

• 对于特殊儿童你们是否有支持或者资源？ 

参观  

参观幼儿中心、托儿所计划或家庭供应者时，考虑他们迎接您的方式

以及他们对您问题的回答，这一点很重要。与将负责照顾您孩子的职



员谈一谈，确保您花费了足够的时间来观察该计划以留下清楚的印

象。在参观时做好笔记，并且/或者使用本文结尾部分的清单。清单有
两种，一种用于参观幼儿中心或者托儿所计划，另一种用于参观家庭

托儿供应者。 

每一位家长都希望确保自己的孩子得到尽可能好的照顾，获得无限的

爱与理解。参观结束后，请比较您做的笔记，从您家庭的托儿需求角

度来考虑您参观的机构、家庭托儿所、幼儿中心或托儿所计划。 

幼儿中心/托儿所计划参观清单  

参观幼儿中心或托儿所计划时，请携带本清单并考量下面几个托儿质

量要素。参观时以及/或者之后，审查每一章节。在清单上打钩，代表
您参观时所观察到的情况是否适合于您的孩子和家庭。	  


