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O receio dos primeiros
dias de escola

Embora ndo possa saber sempre o que o seu filho esta a pensar, é
muito provavel que ele esteja ao mesmo tempo entusiasmado e
nervoso em relacéo aos primeiros dias de escola. Tente lembrar-se
dos seus préprios pensamentos e sentimentos quando entrou para a
escola. Esta é uma lista de algumas preocupacdes que as criangas
podem ter.

* Quem vai brincar comigo?

e E se eu me perder?

* A quem posso pedir ajuda?

e Onde penduro o0 meu casaco e 0 meu saco?

e Tenho saudades da minha mama e do meu papa.

» E se o condutor do autocarro se esquecer onde eu moro?

 E se o professor me fizer uma pergunta e eu ndo souber a resposta?
» Tenho medo de usar a casa de banho.

As criancas com necessidades especiais poderao ter dificuldade em
exprimir os seus receios e preocupacoes em relacdo aos primeiros
dias de escola. Como pai/maée pode ajudar o seu filho, familiarizando-
0 com 0 que a escola sera e todas as coisas que pode obter da
aprendizagem. Pode também fazer planos para lidar com os seus
medos e ansiedades. Se o seu filho ficar tdo ansioso a ponto de alterar
as suas rotinas normais de alimentacédo, sono ou casa de banho, por
favor consulte um profissional.

Os pais também tém frequentemente muitas preocupacdes. 1sso €
compreensivel pois ter um filno que comeca a ir a escola pode alterar



a rotina de toda a familia. Os pais que ficavam em casa com os filhos
podem recomecar a trabalhar. Podera também ser necessario alterar
as disposicoes existentes para tomar conta do filho depois da escola.
Como pai/mae de uma crianga com necessidades especiais podera
estar preocupado com a forma como o seu filho se ira “adaptar” a
escola.

E importante lembrar-se que é impossivel preparar o seu filho para
todas as novas experiéncias com que se ira deparar na escola. A maior
parte da nossa aprendizagem tanto como criangas como na idade
adulta ocorre quando enfrentamos o inesperado. O seu filho tera dias
em que volta a casa muito entusiasmado, desejoso de Ihe mostrar
uma pintura que fez ou que ja sabe escrever o0 seu nome.

Terd também dias em que volta frustrado por coisas que acha dificeis
de aprender. Nessas alturas € importante reconhecer a frustragcao do
seu filho e louva-lo pelos esforcos feitos. Pode dizer-lhe que cada
pessoa aprende a um ritmo diferente e que ndo tem importancia se
ele necessitar de mais tempo para praticar uma nova aptidao. Se
verificar que o seu filho esta frustrado a maior parte das vezes, podera
ser conveniente falar com o professor para tentar descobrir qual pode
ser a causa. Independentemente de casos excepcionais, todas as
criancgas sdo diferentes umas das outras a diferentes niveis. Cada
crianca tem uma combinacao unica de capacidades e necessidades,
Interesses e receios, éxitos e fracassos. Estas diferencas individuais
estao presentes ao longo de toda a nossa vida e fazem parte da
natureza humana.

Por altimo, reserve sempre algum tempo para se descontrair e
divertir-se com o seu filho e os seus irméos e irmas. Quando o leva ao
parque, prepara com ele uma refeicdo ou aluga um filme, esta a
mostrar ao seu filho que o seu amor por ele ndo € baseado nos seus
éxitos académicos.



