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Binoojiinh aabdeg wii naadmawaa miinwaa wii 
kinoomawaa wii gziiyaadewad. 

Baangii gweta gakinoomawaa wii shkimaajtaad, 
mnik gweta ge gshkitood.

Ka toon binoojiinh genakaazod wii gshkidmaad, ka 
shinoomawaa geni shichiged. 

Mzinchigaansag ganakaasnag miinwaa mzinbii-
ganag wii waabmaad.  Damnanan ge kanokaaznan.

Ka shinoomawaa geshichiged miinwaa kawiin-
damowaa.  

Kamiinaa mzingan mzinaadeg ezhchigeng wiigzii-
yaabdewang miinwaa nchike ebjig mzinchigaansag  
ka-miinaa wiin ji miigsaahaad mzinaasnid.

Ezh Shichigeng wii gziiyaabdewang

1.	 Daapnan gziiyaadegan.
2.	 Nsaabaawdoon gziiyaadegan.
3.	 Nsaakoonan gbagaans. 
4.	 Toon wiibdang gziibiignigaans.
5.	 Gziiyaabdewaan dbaashiish kwiibdan. 
6.	 Gziiyaabdewaan dbaashiish kwiibdan. 
7.	 Skwaadan. 
8.	 Gziiiigsatoon gziiyaabdegan. 
9.	 Neyaa toon gziiyaadegan. 
10.	 Daapnan naagaans. 
11.	 Mooshkinedoon naagaans. 
12.	 Nbiish nakaazan ji gziibiisatoowin  
       kwiibdan. 
13.	 Skwaadan. 
14.	 Neyaab toon naagaans. 
15.	 Gziidoonewan gziingweniigin
        kanakaazan.   
16.	 Nneyaab gbaa’aan gziiyaadegan. 
17.	 Neyaab toon gaandinmaan.

Gziiyaabdewan
TIP SHEET
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