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TAVSIYE SAYFASI

Kendi Basina Tuvaletini
Yapmak 1¢in Adimlar

Cocuklar, tuvalet ihtiyaclarin1 kendi baslarina
kargilamaya bagladiklarinda, bagimsizlik ve 6z deger
duygusu gelistirirler. Tuvalet egitimi baslarda ¢ok zor
olsa da, ¢ocugunuz atacagi her adimin, onu tuvaletini
kendi bagma yapabilme bagimsizligina daha fazla
yaklastiracagii unutmayin.

Cocugunuza tuvalet egitimini vermeye baslamadan
once, tuvaletinin geldigine dair asagida verilerin
belirtileri diisiiniin:

* Cocugunuzun bezi en az iki saattir kuru mu?

* Cocugunuz tuvalete gitmek i¢in bir istegi mi
var? (6rnegin sifon ¢ekmek igin)

* Cocugunuz, sozlii olarak veya isaretler
kullanarak bezinin pislendigini ve
degistirilmesini istedigini mi belirtiyor?

* Cocugunuz, kiyafetleri giyinik olarak klozete
mi oturuyor?

* Cocugunuz diger bakicilarla ayni belirtileri mi
gosteriyor?

Eger ¢ocugunuzun tuvalet egitimine hazir olduguna
dair birkag belirti gosteriyor ise, iste hem sizin hem
de ¢ocugunuzun bu énemli adima hazirlanabilmeniz
ve bagarili olabilmeniz i¢gin birkag tavsiye:

ADIM 1: HAZIRLIK

a) Bir baslangi¢ tarihi kararlastirin ve gocugunuza
tuvalet egitimi verme planinizi diger bakicilarla la
da konusun. Cocugunuzun da “biiyiik giin™i
bilmesini saglamak ig¢in, kararlastirdiginiz tarihi
takvime isaretleyin.

b) Baslangi¢ giiniiniiz yaklastik¢a, banyo mekani ile
cocugunuz arasinda olumlu bir iliski olusturun.

d)

e)

2

Bunu, banyoda miizik calarak veya eglenceli
oyuncaklarla oynayarak yapabilirsiniz. Hatta
banyoyu, cocugunuzun el isleri, ¢gikartmalar1 veya
en sevdigi televizyon kahramaninin oyuncaklari
ile dekore edebilirsiniz.

Alt bezleme ve tuvalet ile ilgili her tiirlii kiyafetini
banyoya koyun. Bu, ¢cocugunuzun, artik eglenceli
bir mekan olan banyo ile ilgili olumsuz
diisiincelerini yikmasina yardimet olacaktir.

Klozetin iizerine yerlestirebileceginiz bir klozet
adaptorii.  temin edin. Cocugunuz klozete
oturdugunda kendisini rahat ve giivende
hissettiginden emin olmaniz énemlidir.

Bir lazzimlik kullanmay1r da diisiinebilirsiniz;
ancak biz, tuvalet egitiminin klozette baslamasim
onemle tavsiye ediyoruz. Bu, laanktan klozete
gecerken ihtiyaciniz olacak ilave zamani da
ortadan kaldiracaktir.

Cocugunuz  klozete otururuken ayaklarim
destekleyecek, basamakli bir destek temin edin.
En iyi destek icin; poposu, dizleri ve ayaklar1 90
derecelik bir ac1 yapacak sekilde oturmalidir. Bu,
cocugunuzun daha rahat ¢is yapmasini ve barsak
hareketleri olmasmi saglayacak olan ayak
kaslarinin rahat olmasini temin edecektir.
Basamakli destek, ellerini yikamas1 i¢in lavaboya
uzanmasina i¢in de kullanilabilir.

Ayrica, baslangic giinii geldiginde ¢cocugunuzun
giymesi i¢in giysi ve i¢ gamagiri temin etmeye de
ihtiyactmiz ~ olacak.  Mimkiinse, yeni i¢
camagirlarin1  satin  alirken ¢ocugunuzu da
aligverige dahil edin.
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h) Cocugunun ¢is yapmasini ve barsak hareketlerini
kontrol etmesini Odiillendirmek igin ¢ok tercih
edilen bazi seyler diisliniin. Kii¢iik miktarlarda
verilebildigi ve c¢abuk tiiketildikleri igin,
sekerlemeler, cipsler ve kurabiyeler gibi begenilen
yiyecekler oOnerilmektedir. Eger yiyecek odiilii
veriyorsaniz,  ¢ocugunuzun tim  torbay1
gormemesine dikkat edin, aksi takdirde daha
fazlasini isteyebilir.

i) Veri toplama sayfasini ve tuvalet egitimi
adimlarint  gézden  gecirin.  Cocugunuzun
ilerlemesinin kaydini1 tutmaniz, desteginizi ne
zaman azaltmaya baslamaniz gerektigi ve hangi
hususlarda ilave egitim vermeniz gerektigi
konularinda size yardimci olacaktir. (daha fazla
bilgi i¢in ADIM 5’a bakiniz)

ADIM 2: ILK GUN

a) Cocugunuza ¢ikartmasi veya giyinmesi kolay bir
pantolon veya sadece i¢ ¢camasiri giydirin.

b) Cocugunuzu bol miktarda sivi almasi konusunda
tesvik edin. Cocugunuzun daha fazla miktarda sivi
tiikketmesi, tuvalete daha fazla ziyarette bulunmasi
demektir. Bu yaklasim, c¢ocugunuza, klozete
oturma alistirmasi yapma ve boylece basar1 olma
firsat1 saglayacaktir. Veri sayfalarini ve bir kalemi
banyoda bulundurmaya unutmaym, bdylece her
tuvalet ziyareti ardindan gerekli bilgileri hemen
doldurabilirsiniz. Veriler, cocugunuzun
ilerlemesini kaydetmenize olanak tanidig1 i¢in ¢ok
onemlidir. (daha fazla bilgi icin Bolim 5’e
bakiniz)

ADIM 3: TUVALET EGITiMI

ADIMLARI

a) Her 45 dakikada bir VEYA c¢ocugunuz ihtiyag
hissettiginin  acik  Dbelirtilerini  gosterdiginde
tuvaleti ziyaret edin. Bu, cocugunuzun, “ihtiyact
oldugu” duygusunu, tuvalete gitme ile
0zdeslestirmesine yardimct olacaktir,

b) Her tuvalet ziyaretinde ayni iglem sirasini takip
etmeniz Onemlidir. Bu, g¢ocugunuzun islem
sirasina ve beklentilere asina olmasina yardimci
olmaktadir.

Takip etmenizi Onerdigimiz islem sirasina
beraberce bir goz atalim:

1. Cocugunuza yaklasin ve sdyle deyin: “Cis
yapma zamani geldi” (veya hangi kalib1
kullanmaya karar verdiyseniz).

2. Sonra, onunla birlikte banyoya gidin.

3. Banyoya geldiginizde, pantolonunu ve ig
camagirini  indirerek  klozete  oturmasini
saglaym.

4. Cocugunuz, klozette en az 2 dakika oturmalidir
(eger rahat goriiniiyorsa daha fazla).

5. Oturdugu siirece kendisini rahat hissetmesi
icin ona oyuncaklar, kitaplar veya diger ilgili
¢ekici seyler verin.

Eger ¢ocugunuz tuvalette bagarili olmussa, bir 6diil
vererek veya onu methederek, onunla ne kadar gurur
duydugunuzu gosterin. Ardindan, adim 6’dan 10’a
kadar olan adimlara devam edin.

6. Eger gerekli ise, poposunu silin.

7. Cocugunuzun ayaga kalkmasimi ve sifonu
¢cekmesini saglayn.

8. I¢ camasirini ve pantolonunu kaldirarak
giyinmesini saglaym.

9. Cocugunuzun ellerini
kurutmasini saglaym.

10. Bir 6nceki adima doniin veya yeni bir adima

gegin.

yikamasini  ve

Eger ¢ocugunuz 2 dakika veya daha fazla siire
icerisinde basarili olamamis ise, daha sonra tekrar
deneyebilecegini  bilmesini  saglayin.  Tuvalet
ziyaretinizi bitirin ve 8-10 numarali adimlarla devam
edin.

¢) Cocugunuzun, ne yapmasini istediginizi
bildirmenizi asir1 bagli hale gelmemesi icin,
tuvalet egitimi sirasinda sdzIii talimat vermekten
kagmin. Genellikle, sozlii talimat olmaksizin,
mimiklerle arkadan gelen fiziksel destek, bunu
kendi bagina yapmis hissetmesini saglayacaktir.
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ADIM 4: ILERI DUZEY TUVALET
EGITiMi TEKNIKLERI

Cocugunuz giin boyu diizenli olarak basarili oluyor
ve sadece bir iki ufak aksilik yastyor ise, artik gece
tuvaletlerine tesebbiiste  bulunabilirsiniz.  Gece
tuvaletleri ile bas etmeye karar verdiginizde aklinizda
bulundurmaniz gereken bazi tavsiyelerimiz var:

* Cocugunuzun aksam saatlerinde aldig1 sivi
miktarimi kisitlayin ve yatak zamanindan 2-3
saat oncesinden itibaren sivi vermekten kaginin.

* Yataga gitmek i¢in diizenli bir saat belirleyin.

* Yataga girmeden hemen Once tuvalete gitmeyi
de iceren, yatak oncesi yapilacak isler diizeni
olusturun.

» Sabah uyanir uyanmaz c¢ocugunuzu tuvalete
gotlriin.

Ayrica, barsak kontroliiniin, mesane kontroliinden
daha sonra gergeklestigini aklinizdan ¢ikarmayin.
Cocugunuzun, ¢igini yapmayir kontrol etmeye
bagladiktan sonra barsak hareketlerini kontrol
edebileceginin farkinda olun.

ADIM 5: VERI TOPLAMA

Kendi Bagina Tuvaletini Yapma Veri Sayfasi, tuvalet
egitimi ile ilgili adimlarin tamamimi igermektedir.
Veri sayfalari, bu siireg boyunca ¢ocugunuzun
ilerlemesini kaydetmenize ve c¢ocugunuzun daha
fazla (veya daha az) yardima ihtiyaci olup olmadigini
belirlemenize yardimei olacak. Formun doldurulmasi
ile ilgili adim-adim talimatlar i¢in “Kendi Bagina
Tuvaletini Yapma Veri Sayfalari”na bakiniz.
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