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TRANG LOI KHUYEN

Cac buéc Hudng dan

Tu di V€ sinh

Tré em phat trién ¥ thire vé su doc 1ap valong ty trong
khi chung c6 thé tu cham soc nhu cu vé sinh cia
ching. Mic du ¢6 thé c6 nhiéu thach thirc trong viéc
hudng dan di vé sinh, hiy nhd rang mdi budc con ban
dat duoc s& dua ciu bé tién gﬁn hon dén muc tiéu tu di
vé sinh.

Trude khi ban bt dau qua trinh dao tao bai ban viéc
di v¢ sinh cho con ban, hdy nghi dén cac dau hi¢u di
vé€ sinh sau:

« Ti gidy clia con ban c6 kho trong vong it nhat
12 hai gio trong mdi 1an sir dung khong?

«Con ban ¢6 quan tdm dén viéc di vé sinh khong?
(vd: giat nudc)

« Con ban c6 biéu 10 bang 161 ndi, hodc thong
qua viéc sir dung cac dau hiéu ring ti cua cau
bé da bi ban va nd mudn thay ta?

« Con ban c6 ngdi trén bdn vé sinh ma van mic
quan 40 khong?

« Con ban c¢6 biéu hién cung céc diu hiéu véi
nhitng ngudi cham soc khac khong?

Néu ban cam théy con ban biéu hién mét vai dau hiéu
cho théy cau bé san sang cho viéc hoc cach di vé sinh,
day 1a mot vai 16i khuyén gitp ban chuan bi cho budc
quan trong ndy va mang dén sy thanh céng cho ban va
con ban:

BUOC 1: CHUAN BI

a) Quyét dinh ngay bat dau va hiy chic chin rang
ban ban vé ké hoach dao tao cach di vé sinh cho
con ban véi nhitng nguodi cham soc khac. Ban
cling 6 thé cho con ban biét vé "ngay trong dai"
nay bang cach danh diu ngay d6 trén lich.

b) Gay dung su lién tudng tich cuc dén nha vé sinh
trong khi ban dém 1ui dén ngay bét diu. Ban c6 thé
thyc hién diéu nay bang cach choi nhac hodc choi
cac tro choi vui thich trong nha vé sinh. Ban thdm
chi co thé trang tri nha vé sinh bang cac tac pham
nghé thuat cua con ban, cic miéng dan, hodc dd
choi cta cac nhan vét yéu thich trén TV cua con
ban.

¢) Chuyén tat ca ta gidy va cac d6 dung lién quan dén
vé sinh vao phong vé sinh. Diéu nay gitip con ban
lién twdng viée di vé sinh véi nha tam, ma gio day
la mot moi trudng vui thich.

d) Mua mot chiéc bé vong di vé sinh ma c6 thé dit
trén bé ngéi vé sinh. Mot diéu quan trong la ban
phai bao dam ring con ban thiy thoai mai va viing
chéc khi ngéi trén bé vé sinh.

e) Mic du ban c6 thé mudn dung bé vé sinh, nhung
chung t6i khuyén ban bét dau viéc dao tao v&i bon
vé sinh. Didu nay s& cit bo thoi gian day db thém
trong qua trinh dao tao khi chuyén tir bo sang bon
vé sinh.

f) Kiém mot chiéc ghé dé chan dé d chan ctia con
ban khi dang ngdi trén bdn vé sinh. Hong, dau gdi
va ban chan phai ¢ goc 90 do dé c6 duge su chéng
dd tot nhat. Piéu nay bao dam rang cac co chan
ctia con ban thoai mai, diéu d6 cho phép di tiéu
tién hodc dai tién dé dang hon. Ghé dé chan cling
c6 thé duge st dung dé vai voi nude dé rua tay.

g) Ban ciing s& phai mua quan 16t cho con ban mic
khi dén ngay bat dau. Néu co thé, hdy dua con ban
di mua quan 16t méi.

h) Hay nghi dén mot sé dd vat ma con ban rit thich
dé ban co6 thé sir dung lam phan thudng khi con
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ban di tiéu tién hodc dai tién. Nén mua cac mon in
yéu thich nhu keo, khoai tay ran va banh bich quy
vi ban ¢6 thé mua theo sb lwong it va ti€u thu
nhanh choéng. Néu ban st dung dd an, khong nén
dé cho con ban nhin thay ca tii to, néu khong né s&
lién tuc xin thém.

i) Xem lai bang dir li€u thu thap va cac budc di v¢
sinh. Ghi lai qué trinh hoc cua con ban s& gitup ban
xac dinh xem khi nao giam bét sy trg gitip cua ban,
va dé nhan biét nhiing khu vuc co6 thé can phai day
thém. (Xem BUGC 5 d¢ biét thém chi tiét)

BUOC 2: NGAY PAU TIEN

a) Cho con ban mic quan dé tut xuong va kéo 1én,
hoac chi mac d6 16t.

b) Khuyén khich con ban udng nhiéu nudc. Ting
luong nudc con ban ti€u thu cé nghia 1a n6 phai
vao phong vé sinh nhiéu hon. Phuong phap nay s&
cho phép con ban luyén cach ngdi trén bon vé sinh
va c6 co hoi trai nghiém su thanh cong. Hay nho
mang bang dir liéu va but vao phong vé€ sinh sao
cho ban c6 thé dé dang dién thong tin sau mdi lan
di vé sinh. Dit liéu ¢ ¥ nghia rat quan trong vi no
cho phép ban theo do6i qua trinh hoc ctia con ban.
(Xem Phan 5 dé c6 thém thong tin)

BUOC 3: CAC BUOC DAY DI VE
SINH

a) Cho con ban di v€ sinh 45 phut mét 1an HOAC khi
con ban biéu hién d4u hiéu rd rang nhu cau can di.
Diéu nay s& giup con ban lién tuéng cam giac
"phai di" v6i hanh dong di v€ sinh.

b) Mot diéu quan trong 1a ban phai tuin theo cing
mot chudi cac bude mdi lan cho con di vé sinh.
Diéu nay giip con ban tré nén quen thude voi
trinh tu va diéu mong mudn.

Hay cung xem mot bai hoc ma chung t6i khuyén
ban lam theo:

1. DPén cho con ban va néi: "Pa dén luc di té roi."

(hodc bat ky céu noi nao ma ban da quyét dinh
su dung).

2. Sau d6 di vao nha v¢ sinh cung véi con ban.

3. Khi da ¢ do, ban dé cho con ban tut quén va
quan 16t, va ngdi 1én bon vé sinh.

4. Con ban phai ngdi trén bdn vé sinh it nhit 1a 2
phut (hozc 14u hon, néu nd ¢ vé thoai mai).

5. Pua do choi, sach, hodc cac vat tha vi khac cho
con ban dé 1am cho né thoai mai khi dang ngdi.

Néu con ban hoan thanh viéc di vé sinh, ngay lap tuc
hdy cho con ban théy ban tu hao béng cach thuong
cho con ban va khen no. Sau d6 tiép tuc vdi cac budc
6 dén 10.

Lau chui, néu can thiét.
Pé cho con ban dung day va giat nuéc vé sinh.
Dé cho con ban kéo quan 16t va quan 1én.
Dé cho con ban rira va lau kho tay.

. Quay lai vo6i hoat dong trudc day hoac mot hoat
dong moi.
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Néu con ban khong hoan thanh sau 2 phit hoac hon,
hay ndi cho con ban biét rang né c6 thé cd gang lan
sau. K&t thuc lan di v€ sinh va tiép tuc vai cac budc 8
dén 10.

¢) Hay tim cach tranh sir dung cac huéng dan bang
161 noi trong khi day con ban di vé€ sinh vi con ban
¢6 thé tré nén qua phu thudc vao viéc ban néi cho
n6 diéu phai lam. Néi chung, sy gitp d& vé mit
thé chat, dén tir phia ding sau, khong c6 cic
hudng din bang 16i noi, bit chude giéng nhu dicu
con ban cam nhén dé cho né ty minh lam diéu do.

BUOC 4: CAC KY NANG bl VE
SINH NANG CAO

Khi con ban thuong xuyén hoan thanh viéc di vé sinh
vao ban ngay, va chi c6 mot vai tai nan, ban tiép theo
6 thé thir cho con ban di vé sinh vao ban dém. C6
mdt vai 161 khuyén can nhé khi ban quyét dinh xir Iy
viéc di v€ sinh vao ban dém:

« Han ché lwong nudc con ban uéng vao bubi toi
va tim cach tranh cho ubng dd long 2-3 gid
trude khi di nga.

« Cho con ban di ngi vao mét gio ¢b dinh.

e Cho con ban thuc hién cac thu tuc giéng nhau
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trude khi di ngi, ké ca viée di vé sinh ngay
trudce khi di nga.

* Pua con ban di v€ sinh ngay khi n6 thirc day
vao budi sang.

Cing vdy, hdy nho rang viéc kiém soat dai tién
thuong xuat hién sau viéc kiém soat tiéu tién. Hay
ludng trude rang con ban s& trai nghiém su thanh
cong voi dai tién sau khi thoi quen tiéu tién da dugc
thiét 1ap.

BUOC 5: THU THAP DU LIEU

Bang Dit liéu Tu di Vé sinh gém tit ca cac budc lién

quan dén viéc day di v€ sinh. Bang dir liéu s& gitip ban
theo dbi tién trién ctia con ban trong sudt qua trinh va
cling gitp ban xac dinh xem con ban c6 thé can sy
gitip d& nhiéu hon (hodc it hon). Hiy xem "Bang Dit
liéu Ty di Vé sinh" dé c6 cac hudng dan ting budc
trong viéc dién vao bang di liéu.
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