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TRANG LOI KHUYEN

Tao su thich nghi cho btra an

Bita an rat quan trong trong cudc song gia dinh.
Chung tao ra khoanh khéc dic biét cho gia dinh dé
moi ngudi hoa nhap va trao doi. Po ciing 13 mot co
hoi 16n cho con ctia ban hoc cach ngéi tai ban, an va
uéng mot cach doc lap. Mang lai su thanh cong cho
tha tuc bita an doi hoi mot sé can nhic dic biét.

O nha, diéu quan trong 1 tao ra mét thu tuc mang tinh
an toan, co 1gi cho stc khoe, tich cuc, va dinh dudng.
Nhing vin dé can can nhic bao gém: di tmg, an
kiéng/han ché thirc dn dic biét, va dua ra thirc n va
khau phan 3n dap Gmg dugc nhu cau dinh dudng cua
dira tré va kha ning nhai va nuét ciia no.

Mot méi truong danh cho bita an mang tinh tich cuc
va dinh dudng bao gom:

« chuyén dén ban an

o dat ra cac luét I¢ va mong muén cho bira dn

+ 1am mau c4c cach cu xir thich hop cho con ban

* gilp con ban hoc cach ty an

« luyén tap cac k¥ ning giao tiép va xa hoi tai ban an

* thuc hién cac hoat dong cho phép con ban luyén tap
cac k¥ nang méi

Sau day 1a mot s6 10i khuyén gitp ban 1én ké hoach
cho thu tyc bira an va "chuan bi" cho sy trai nghiém
tich cuec:

Lén ké hoach viéc chuyén dén ban
an

* C6 mot hoat dong ng:fm va yén tinh trudce bira an,
nhu t6 mau, doc sach, hoac gidi cac cau dd. Piéu
nay sé& gitp con ban thu gian, ling nghe, va lam theo
cac hudng dan.

Pua ra thong bao trude khi chuyén. Néu c6 thé, su
dung nhic nhé bang 10i n6i va cir chi dé bao dam
rz"mg con ban hiéu thong di¢p cua ban. Vi dy, ban c6
thé noi: "Chung ta s& don dep dé an trua trong nim
phuat nira", hodc chi cho con ban théy mot biéu
tuong "blta an trua" cung
v6i 101 nodi ctia ban.

Dit dong hd bao thirc dé
cho con ban "thdy" va
"nghe" thdy ring nam phit
da hét.

«Néu con ban dang choi
truéc bira an, hdy khuyén
khich n6 don dep. Nén cé mét cai thung do choi &
gan d6 dé cho con ban biét noi dé d6 choi.

Loai bo tit ca nhiing thir gay mét tap trung trong
bira an. Hay bao dam rang d6 choi ngoai tam nhin
va TV da tat.

Bira an trwa
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D4t ra cdc luat 16 va mong muén cho
bira an

Bﬁng cach dat ra cac luat 1¢, bon tré hiéu réng mot sb
hanh vi Grng xt khong duoc chép nhan. Viéc ¢6 mot
s6 luat 1& don gian sé& gitip con ban ¢ ¥ thirc tu cha va
mong mudn hop tac.

* Céac luat 1€ phai dugc nobi ra b::ing 161 va/hoac duogc
viét thanh cac ciu hai dén ba tir. Ban ciing c6 thé
mudn sir dung céc hd tro truc quan nhu bang luat 1¢
va dan nd gan noi an. (Hiy xem muc Dé c6 thém
Théng tin & cudi tai liéu nay dé biét thém chi tiét.)

« Giir s6 luat 1& & mirc t6i thiéu.

« Ban vé céac luat 1& véi con ban trudce d6, hodc dé cho
con ban gitp ban dua ra cac luat I¢.

Lam mé&u céch eng xdv

La cha me ban la théy gido déu tién cta con ban. Con
ban theo d&i va bit chudc ban, va théng qua su lip lai,
con ban hoc céc hanh vi tng xt dugc chép nhéan. Hay
thir cac ¥ tuong sau dé khuyén khich cac cach cu xur
thich hop tai ban é&n:

« Ngobi tai ban va an ciing v6i con ban va 1am mau loai
hanh vi img x&r ma ban mong mudn tir con ban.

* Ban ciing dé cho nhiing dtra tré khac thyc hién vai
trd lam mau. Dé cho ching ngdi canh, hogc dbi dién,
v6i con ban dé lam mau viéc ty dn ubng va cac cach
cu xt thich hop tai ban an.

Giup con ban hoc cach tw an

Hoc cach an va udng doc 1ap s& mat thoi gian va rat
nhiéu luyén tip cho con ban. Bing cach dwa ra mot s6
diéu chinh, hoic thay ddi d6i voi khu vuc con ban n
va/hodc cac dung cu (nia hodc thia) con ban sir dung,
ban dang giup con ban tré nén doc lap va giy dung
long ty trong cua no.

Hiy can nhic cac 161 khuyén sau dé khuyén khich su
ddc lap:

a) Sap xép chd ng01

« Hay bao dam rang con ban c6 chd ngdi riéng tai ban
an.

« Str dung miéng 16t dia cho con ban va cac thanh vién

khéc trong gia dinh. Didu nay s& giup con ban nhan
ra chd ctia riéng n6. Ban c6 thé dan cac birc tranh 1t
mong ctia con ban trén miéng 16t dia, hodc sir dung
mau dic biét dé con ban c6 thé nhan ra. N6 s& duoc
lgi tir cac goi y tryc quan nay

« Hay bao dam rang su sap xép chd ngdi tao dleu kién
thuén loi cho con ban (vd: cho con ban ngdi & chd
ua thich, ngdi canh ngudi 16n néu can c6 su gitp
do).

b) Pat vi tri

« Con ban phai ngdi véi hai chan van dit trén bé mit
chic chan va 6n dinh. Néu céan thiét, hiy s dung
mot cac ghé dé chan dé 1am vat d& cho chén no.

« Hiy sir dung mot miéng 16t dia bang cao su trén mat
ghé dé cho con ban khong bi truot di.

« Néu con ban sir dung xe lin, hiy bao dam ring c6
mot 16i di tréng dé con ban dén dugc ban an va co
da khoang tréng & ban.

¢) Loi khuyén/diéu chinh ddi véi cac dung cu, dia

va coc

* Néu c6 thé, hay str dung dia va dung cu c6 kich c&
danh cho tré em.

« Néu con ban khé cir dong tay va ngon tay, nd sé
thay d& dang hon khi cam cai thia hodc nia c6 can
to.

« Ban c6 thé 1am cho can day hon va dai hon bang
céach budc dung cu cudn toc béng bot bién hodc mot
miéng bot hinh tron xung quanh can.

« Mot chiéc dia c6 vanh s& gitip gii thirc 4n trong dia
khi con ban dang hoc xtc.

« Cbc ciing phai c6 kich ¢ danh cho tre em.

« Khi con ban chuyén tir uéng binh sang uong cdc,
rét mot lwong nho chét 1ong vao coc. Didu nay sé
lam tranh nghen va giam thiéu viéc d6 nudc ra
ngoai.

+ Cing vay, hay day con ban gitr cbe bang ca hai tay,
cho dén khi n6 sin sang cam coc bang mot tay.
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d) Céc buéce dé dang dé khuyén khich sw dc 1ap

« Diu tién, ban c¢6 thé phai gitp con ban bang cach dat
tay ctia ban 1én trén tay con ban dé huéng dan cach
cir dong khi an va uéng. Dén dén, bo tay ban, hodc
giam thiéu su gitip d& ctia ban khi con ban bat dau
phat trién k¥ ning ciia riéng nd. Céc chién lugc nay
cling con dugc biét dén 1a "thic giuc" va "giam bét".
Xem muc Dé c6 thém Thong tin dé biét thém chi
tiét.

« Cudi cung myc dich 14 khong can phai c6 sy hd trg
nao va con ban s€ tu an.

Luyén tap cdc ky ndng giao tiép va
xa hoi

Ban c6 thé khuyén khich sy phat trién cac k§ ning xa
hdi cta con ban trong biia an, nhu hoc cach hoi cac
mon an. Ciing vay, con ban c6 thé thiy phan khich khi
no tré thanh nguoi gitp d, vi vay ban c6 thé mudn
can nhéc viéc dé cho con ban tham gia viéc chuin bi
bita an toi, phuc vu thirc an, va don dep khi bira t6i da
két thic. Bang cach nay, ban khuyén khich su doc lap,
¥ thirc vé trach nhiém, va giy dung long ty trong ctia
con ban.

Thuwc hién cac hoat déng cho phép
con ban luyén tap cac ky nang méi

Thiét lap cac hoat dong trong ca ngay cho con ban va
nhéc lai cac k§ ning "bita an" ciia n6. Ban c6 thé thir
cac hoat dong nhu ndu an (vd: chudn bi mot bita an
don gian, hodac mot bira an nhanh), thiét 1ap khu vuc
choi cua nha hang va doc cac cau chuyén vé bita an.

Thu tuc bita an mang y nghia la khoang thoi gian vui
thich cho ban, con ban va gia dinh ban. Thoi gian ban
dau tu vao viéc 1én ké hoach trude cho thu tuc nay s€
cho ban thu gidn va tan huong két qua.
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