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TAVSIYE SAYFASI

Cocugunuzun Neden ve Nasil
[letistm Kurdugunu Anlamak

Iletisim, insanlar arasinda kelimelerden daha fazlasin iceren etkin bir ortakliktir. Birbirimizle konusma,
el-kol-bas hareketleri, dokunma ve yiiz ifadelerini kullanarak iletisim kuruyoruz. Bagariui iletisim
anlamayt ve baskalar: tarafindan anlagilmay: icermektedir.

Ozel ihtiyaclari olan bir ¢cocuk, anlagilmasi diger
insanlar i¢in zor olan yollarla iletisim kurabilir.
Cocugunuz kelimeleri kullanmiyor olabilir,
ancak sizi mutfak dolabma gotiiriiyor ise bir
kurabiye istedigini anlarsiniz.

Cocugunuzun nasil ve hangi nedenlerle iletisim
kurdugunu anlamak, onun giicli yonlerini
gelistirmenize ve diger iletisim  kurma
yontemlerini 6gretmenize yardimet olur.

Cocuk nasil iletisim kurar:

El-kol-bas hareketlerini (6rnegin, isaret etmek,
uzanmak), kelimeleri ve yiliz ifadelerini
kullanmak gibi iletisim kurma yontemleri

oldugundan daha &nce bahsetmistik. Iste
cocugunuzun iletisim kurarken kullanabilecegi
baz1 yontemler:

*bir nesneye, etkinlige, kisiye veya resme
bakmak, uzanmak veya isaret etmek

* birisini bir nesneye dogru ¢ekistirmek

* herhangi bir cisme yakin hareket etmek

* yiiz ifadeleri

* g0z temast

* sesleri veya hareketleri taklit etmek

* kelimeleri kullanmak

* c1glik atmak veya sinirlenip tepinmek

* kosusturmak, vurmak veya 1sirmak gibi
davranislar sergilemek

* el isaretleri kullanmak
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Cocugunuz, farkl seyler i¢in ayni iletisim kurma
yontemini kullanabilir. Ornegin,
heyecanlandiginda veya baz1i  yiyecekleri
yememek adina ¢iglik atabilir.

Cocuk neden iletisim kurar:

Birbirimizle iletisim kurmamizin birgok nedeni

vardir. Cocugunuzun iletisim  kurmasinin

nedenlerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

* bir sey veya bir etkinligi istemek icin

* rahat etmek icin

* bilgi edinmek i¢in

* protesto etmek i¢in (ne istemedigini gostermek
i¢in)

* selamlamak i¢in

* bir ilgisini paylasmak i¢in

* duygularini agiklamak i¢in

Cocugunuza dili anlamasinda

yardimci olmak

Bir ¢ocugun ilk O0grenme deneyimi gdérmek,
duymak, dokunmak tatmak ve koklamak yolu
isle olur. Cocuklar genellikle, ilk kelimelerini
konusmaya baslamadan oOnce bir¢ok kelimeyi
anlarlar. Cocugunuzun, ayni1 durumlarla eslenen
ayni  kelimeleri tekrar tekrar duymasini
saglamaniz, onun anlamasmin gelismesine
yardimci olacaktir. Cocugunuz, sizin daha once

isimlendirdiginiz fakat ne oldugunu kelimelerle
sOyleyemedigi bir nesneye bakabilir veya
uzanarak ulagabilir. Ornegin, ¢cocugunuza “siit”
dediginizde, kelimeyle 0Ozdeslestirmis olacagi
icin siite sisesine bakacaktir. Bu, onun kelimeyi
anladiginin gostergesidir.

Cocugunuzun, asagidakileri yaparak sizi

anlamasina yardimci olabilirsiniz:

* Onunla konusurken yiiz yiize olmak.

» Kelimelerinizle birlikte el-kol-bas
hareketlerini, nesneleri  veya  resimleri
kullanmak (6rnegin, ne yapmasini istediginizi
anlamast i¢in, “Otur” dediginizde bir
sandalyeye elinizle hafif¢e dokunun).

* Yaptig1 veya ilgilendigi seyleri isimlendirerek
(6rnegin, resim yaptig1 sirada “Jessica resim
yapiyor” deyin).

* Ona, yaptig1 is ile ilgili bir kelime sOyleyerek
(6rnegin, bloklarla bir kule yaparken “Yukar1
yukar1” diyebilirsiniz).

* Yaptig1 is ile tutarli kelimeleri yavasca ve
anlagilir bigimde sdylemek (Ornegin, bir
“Patates adam” oyuncaginin gozlerini yerine
yerlestirirken, “Gdzler yerine” demek gibi).

«Onemli kelimeleri vurgulayarak (&rnegin,
“meyve suyu ister misin?”)

* Etrafinda neler oldugu anlatmak (6rnegin,
giden bir otobiise baktig1 esnada “otobiis”
demek gibi).

Cocugunuzun iletisim kurmasin
yardimci olmak

Cocugunuz kelimeleri kullanmaya basladiginda,
alakali olsun ya da olmasin, sdylediginiz veya
kullandiginiz seyleri taklit edecektir. Baglangigta,
telaffuzu  (kelimeyi sOyleme sekli) dogru
olmayabilir. Iletisim kurmay1 6grenmenin zaman
alacagini unutmayin ve bu siire¢, anne-babalar
ve ¢ocuklar icin sinir bozucu olabilir.

Cocugunuzu, kendini ifade edebilmesi icin
asagidakileri yaparak yardimer olabilirsiniz:
* Ona, size tepki vermesi i¢in siire tantyarak — bir
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kere sorun ve bekleyin.

* Kelimelerini ve yaptiklarin taklit ederek.

* Ne demek istedigini agiklayarak (Grnegin,
diisen bir seyi isaret ederek “oh-oh” dediginde,
“Diismek™ deyin.)

* Climlenizin uygun bir kelimesini, tamamlamasi
icin sOylemeyerek onu cesaretlendirebilirsiniz
(0rnegin, “Otobiistin  tekerlekleri  yavas

™.

* Onun iletisim kurma ¢abalarina yanit vererek —
sOyledigi bir seye yorum yapin.

 Segenekler sunun (6rnegin, “Siit mii istersin,
meyve suyu mu?”).

* Soylediklerine ilaveler yapin (6rnegin, “képek”
deginde, “biiyiik kopek™ deyin).
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