
  

يگر همد   راهينهر گام ا     بايری گياد 
 ساکن تورانتويتجمع: ی کودکيلگروه خدمات اوا | شهر تو رانتو | 

 

ورق نکات قابل فهم

 زمان خوراکيبترت
 

.  دارندياز به کمک نيد جدی کودکان هنگام مهارت هاياریبس
 کار کوچک به کودک در يا گام ين مهارت به چنديک نمودن يمتقس

 يک يکهشمار گام ها. ينمايد زمان کمک ميک گام در يکآموختن 
 يازمنديهایبه ن يگردد مربوط ميشود، ميم کار به آن تقسيامهارت 

.کودک تان
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اساسا . يد فراهم نمائيدنی ديب به کودک تان ترتيد بخواهيدشما شا

 که برداشتن آنها يدهد را نشان می است که گام هايدنی ديب ترتينا
 ی رسم های، اصلیفوتو ها.   کار لازم استين نمودن ايل تکمیبرا

نگام استفاده ه. يتوانيد را بکار برده می عکسی نماد هاياخط دار، 

 عکس رانشان يد،، آنرا  به سطح کودک  تان بچسبانيدنی ديبازترت
.يد گام ها را بلند بخوانين کار نامبرده، ايل و قبل از تکميد،بده
 

 يب بوجود آوردن ترتی عکس ها براين ازيتوانيدشما همچنان م
 يده، عکس ها را چاپ، آنها را بریبسادگ. يد خودتان استفاده کنیباز
همچنان، .  کندين گام ها را تمرين ايبکودک تان، گذاشتن بترتو 
 بوجود آورده ی، بازين اۀ هم مانند را، با ساختن دو نسخیباز
 کاغذ ساختمان چسبانده ی درست رويب ترته نسخه را بيک. يتوانيدم

 ير بکار ببرد که نظی را طوريگر دۀ کودک تان مجموعيدو بگذار
. کارت ها باشدينا) مانند(

 
: استفاده در خانهیبرا" زمان خوراک مختصر "يب از ترتی مثال

 

 

یمرکز محل گذراندن سور

دستها را 
ئ دش



 
 

 ، جاری زمان خوراکيبمختصر ترت       
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يدبخور

يند بنشيزکنار م



 
 

 ، جاری زمان خوراکيبمختصر ترت       
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يدبنوش

يندازيدشغال ب درآ

 



 
 

 ، جاری زمان خوراکيبمختصر ترت       
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:گيرد قراراده در مدرسه مورد استف ميتواندکه" زمان خوراک مختصر "يب از ترتی مثال
 

  

 يیظروف را در ظرف شو
يدبگذار

 شانه را يفک
يدبردار

 
 



 
 

 ، جاری زمان خوراکيبمختصر ترت       
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خوراک مختصر را 
دبياوریيرونب

يدبخور

 



 
 

 ، جاری زمان خوراکيبمختصر ترت       
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يدبنوش

ياندازيداشغال را دور ب

 



 
 

 ، جاری زمان خوراکيبمختصر ترت       
 
 
 
 

 

 يش شانه را دوباره بجايفک
گ
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