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TAVSIYE SAYFASI

Kendine Bakma Becerilerinin
Ogretiminde Gorsel Serilerin Kullanimi

Yeni kendine bakma gorevlerinin 6grenilmesi, Ornegin
giyinme gibi, zaman ve uygulama pratigi gerektirmektedir.
“Gorsel seri”, esas itibari ile, bir gorevi tamamlamak icin
gerekli adimlari gdsteren bir seri resimdir.

Kendine bakma gorevini alt adimlara bolmeniz (ayn
zamanda “gbrev c¢ozlimlemesi” olarak da bilinen bir
slirectir), ¢gocugunuzun, nasil yapacagimi ona Ogretmeye
basladiginizda, bunu daha kolay takip etmesini
saglayacaktir. Yetiskinler olarak, ¢ok uzun zamandir
yaptigimiz i¢in, bir gorevi yerine getirirken ne kadar ¢ok
asama oldugunu unutuyoruz. Ornek olarak, “dis
fircalama”y1 ele alalim. Iste bu gorevin bazi asamalart: dis
firgasin1 bulmak, dis macunu temin etmek, dis macununu
acmak, dis macununu firganin {istiine sikmak, agzini1 agmak,
disleri diizglince fircalamak ve agzim su ile temizlemek.
Dis fircalamak gibi basit bir gérev dahi ¢ok karmagik
olabilir.

Simdi, ¢ocugunuza 6gretmek istediginiz kendine-bakma
gorevinin adimlarmi bir liste yapm. Adimlan listeledikten
sonra, yapabilecegi ve yapmakta zorlanabilecegi adimlar
not edin. Bu islem, Ogretmeye basladiginizda hangi
adimlara odaklanmaniz gerektigi konusunda yardimci
olacaktir.

Gorsel bir seri hazirlarken, bir seferde alt1 veya yedi
adimdan daha fazlasini sindirmenin ¢ocuklar (ve yetiskinler)
icin zor oldugunu unutmayin. Bir kendine-bakma
gorevinin adimlarini listeledikten sonra, gorsel seriyi
olusturmaya hazirsiiz. Bu, g¢ocugunuzun asagidakileri
yapmasina yardimci olacaktir:

1. Gorevi tamamlamak i¢in hangi nesnelere ihtiyaci
oldugunu.

2. Bu nesneleri nasil kullanacagini.

3. Gorevi tamamlamak i¢in takip etmesi gereken siranin ne
oldugunu.

Kullanilabilecek resim tipleri

Kendine-bakma gorevini tiimleyici sekilde kardesinin
fotografini, bir dergiden kesilen fotografi veya elinizle
¢izilmis bir resmi kullanabilirsiniz. Resim simgelerini
kullanmak i¢in Gorsel Motorunu da ziyaret edebilirsiniz.
Resimlerin  anlagilir  oldugundan ve c¢ocugunuzun
resimdeki veya fotograftaki nesneleri anlayabileceginden
emin olunuz. Serideki her bir adimi, g¢ocugunuzun
kendine-bakma yetisinin gelismesinde ilgili herkes i¢in, bir

Dis farcasim al
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kelime ile belirtmeniz yararli olacaktir. Ornegin, “Dis
fircasini al” kelimeleri, bir dis firgas1 fotografinin tizerine
yazilabilir. Yapilmasi gerekenleri tariflemek igin aymni
kelimeleri kullanmak, g¢ocugunuzun serideki adimlar
O0grenmesini kolaylagtiracaktir.

Yeni beceriyi 6gretmek

Cocugunuza yeni bir beceriyi Ogretirken, kullandiginiz
mekanin diizenli ve onu sasirtici 6gelerden temizlenmis
olmas1 yardimei olacaktir. Oregin, banyoda, tezgah
izerinde veya bir kabin igerisinde, ¢ocugunuzun dislerini
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Kendine Bakmayi 0§retirken Gorsellerin Kullanimi, devam

firgalamas1 igin gerekli nesnelerin yer aldigir bir boliim
diizenleyebilirsiniz. Ona, renkli bir dis firgast ve
“cocuk-dostu” 06zel bir dis macunu vermeniz, “dis
fircalamay1” onun i¢in daha eglenceli yapacaktir.

Gorsel seriyi, g¢ocugunuzun goz hizasinda bir yere
yerlestirip; her bir isaret edin ve resimde yapilan islemi
yaparak ona gdstermeden Once ilgili yaziy1 okuyarak onu
yonlendirin. Bu, her bir resim ile o resimde tariflenen islem
arasinda onun bag kurmasini Ogretecektir. Cocugunuz
gorsel seri ile asina hale gelince, ona, o adim tekrar
etmesini veya bir sonraki adima  gegmesini
sOyleyebilirsiniz.

Bazi adimlar, ¢ocugunuz, ne yapilmasi gerektigini biliyor
olsa dahi fiziksel olarak onun yapabilmesi i¢in zor olabilir.
Eger yapmaktan korkuyor veya c¢ekiniyor ise, yardima
ihtiyact olup olmadigini sorun ve yardimmizla o adimi
gergeklestirmesine kilavuzluk edin. Eger bir¢ok kisminda
dahi ona yardim etmek ihtiyaci hissediyorsaniz, bu
normaldir. Onemli kisim, onu, ¢abalarn icin takdir
etmenizdir.

Zamanla, ¢ocugunuzun, belirli adimlar1 kendi basma ve
cok az destekle yapabildigini fark edeceksiniz. Bu
durumda,  gorsel  serideki  resimlerin  sayisini
azaltabilirsiniz. Ornegin, “dis fircasin1 ve macununu al”,
“diglerini fir¢ala”, “agzim calkala” gibi. Cocugunuzun
diizgiin bir sekilde dislerini fir¢aladigimi gordiigliniizde,
giinde bir kez kendi basina bunu yapmasina miisaade
edebilirsiniz. Hazirladiginiz seriyi, hatirlatict olarak
biraktiginizdan emin olunuz!

Unutmayin ki gorsel destekler, bir ¢ocuk i¢in anlamayi ve
iletisim kurmayi kolaylastirmaktadir. Cocugunuza kendine
bakmayr  Ogretitken  gorselleri  kullanmak, onun
bagimsizligina dogru ilk adimdir.
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